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EDITORIAL

CIUTATS VERDES,
CIUTATS NETES

En un mén que ha superat els set mil milions de persones, més de la
meitat de les quals viuen en entorns urbans, es fa necessari, més que
mai, repensar les relacions entre les ciutats i els sistemes naturals sobre
els quals tot assentament huma se sustenta.

Avui ens podem preguntar, igual que ho feia Lewis Mumford I'any
1961: «Desapareixera la civtat o el planeta sencer es convertira en
un rusc huma?» Jo també estic segur que, si volem assentar les
bases per a edificar un nou tipus de ciutat, alliberada

de les seves contradiccions internes, que enriqueixi

positivament i promogui el desenvolupament

huma, hem de repensar les relacions que

les urbs modernes tenen amb els siste-

mes naturals.

Molts pensadors han donat voltes @

com reconvertir les ciutats hereta-

des del segle XX, que sén fruit de

la visié explotadora dels sistemes
naturals. En aquest nimero de

la revista Dia de la Terra en re-
cordem alguns. Entre ells, el bon

amic Peter Berg (1937 - 2011),

que ja I'any 1990 va publicar A
Green City Program for the San
Francisco Bay Area & Beyond (Un
programa de ciutat verda per a I'drea

de la badia de San Francisco i més en-
ll&), que mai no s’ha traduit al catald. En
aquesta revista publiquem un tast de les se-

ves idees per a transformar ecoldgicament les
ciutats. | ho fem perqué el tema central del Dia de la
Terra de 2014 és justament les ciutats verdes.

| atés que parlem de ciutats verdes, és forca clar que mai no seran
verdes les ciutats mentre depenguin dels combustibles fossils i nuclears
per al seu funcionament. La transicié dels assentaments humans cap a
I'aprofitament de les energies d’origen renovable ha de ser una priori-
tat al llarg del segle xx1. De fet ja hi ha una directiva europea que obliga
que els edificis arribin, ben aviat, a ser productors nets d’energia (o sia,
que no depenguin dels combustibles fssils i nuclears).

Aixd també obre la porta, de bat a bat, a repensar les relacions dels
assentaments humans moderns, les ciutats, amb les cada vegada més
buides zones rurals. | les energies d’origen renovable podrien ser una
oportunitat per a refer aquestes relacions i basar-les no en I'explotacié

siné en la cooperacié, en un bescanvi just i equitatiu entre urbs i ruralia.
| les tecnologies per a |'aprofitament de les fonts renovables d’energia
ens ho permeten.

Per aixd volem recordar també que aquesta primavera ha fet trenta
anys que es va inaugurar el primer prototipus d’aerogenerador modern
dissenyat i construit a Catalunya. Era el resultat del treball de vuit per-
sones, agrupades en una cooperativa de t&cnics, Ecotécnia
SCCL, que, amb mitjans reduits, demostraren que es
podia repensar la tecnologia dels classics mo-
lins de vent i transformar-la en la tecnolo-

gia de les modernes turbines edliques.

| ho aconseguiren, ja que en pocs

anys Ecotécnia es va convertir
en una de les deu empreses de
disseny i fabricacié d’aeroge-
neradors més importants del
mén. Va ser I'any 2001 quan
Ecotécnia va mostrar publica-
ment al parc de la Ciutadella,
en el marc de la Fira per la
Terra, un giny edlic de 750
kW de poténcia. Va ser tam-
bé a la Fira per la Terra (I'any
2012) quan es va presentar el
pioner projecte Viure de I'Aire del
Cel, el primer projecte edlic amb
participacié civtadana que es po-
sard en funcionament a casa nostra,

que fard possible que les persones puguin
apropiar-se socialment d’aquesta moderna
tecnologia que permet generar electricitat a partir

d’aprofitar la forca del vent. Aquella aventura iniciada I'any
1981 per Ecotécnia és avui una realitat, ja que I'any 2013 I'energia
edlica ha estat la primera font de generacié d’electricitat a I'Estat
espanyol; ha passat per davant de la nuclear i la térmica. | arreu
del mén, I'edlica es va instal-lant sense que se’'n pugui aturar la
progressio.

Us convidem, una altra vegada, a fer que cada dia sigui el Dia de

la Terral

Pep Puig
Secretari de |"associacié Dia de la Terra

© Matthew Cole | Shutterstock.com
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Una metamorfosl per a
les ciutats: del gris al verd

Les grans ciutats han canviat de diverses
maneres fonamentals des de mitjan segle
XX. S’han fet més incomprensibles i més
perilloses, i el seu futur és una de les con-
sideracions planetaries més importants
amb les quals s’enfronta la humanitat.

Les ciutats més grans d’avui dia tfenen dues
i tres vegades els vuit milions d’habitants de
la Nova York de I'any 1950, una xifra que ja
aleshores es considerava totalment inviable.
Ara mateix, la més gran és Ciutat de Méxic,
amb més de vint-i-dos milions d’habitants.
Toquio i Sao Paulo, entre d’altres, s’aproxi-
men també a aquesta quantitat.

Independentment de la seva grandaria actu-
al, gairebé totes les ciutats continuaran crei-
xent a un ritme més rapid. Cap a I'any 2025
es preveu l'existéncia d’un centenar d’arees
metropolitanes de cinc milions o més d’habi-
tants, fres vegades més de les que hi ha ara.

Les ciutats d’aquestes dimensions no es po-
den conéixer intimament. Histdricament, les
civtats com l'antiga Atenes, la Londres de
Samuel Pepys, o fins i tot el Brooklyn de Walt
Whitman, han desaparegut, substituides ara
per immensos trencaclosques que es veuen
de maneres molt diferents segons el punt de
vista de cada persona que hi viu. Cal recor-
dar que moltes ciutats tenen tants habitants
com algunes petites nacions senceres i que
algunes d’elles contenen la meitat de la seva
poblacié nacional. Ja no sén solament els
centres dels seus paisos respectius: s’han
transformat en organismes independents,

per Peter Berg*

amb un conjunt de sistemes en evolucié
constant que ultrapassen confinuament el
nostre coneixement i domini.

A més, les ciutats exigeixen massa de les se-
ves bases de suport, passant per alt les se-
ves bioregions locals per a treure recursos
des de milers de quilometres de distancia.
Per exemple, Los Angeles treu aigua de Cali-
fornia del Nord, extreu carbé d’'Oregon per
a energia eléctrica, i importa gas natural
liquat d’Indonésia. A mesura que continua
I"expansié de les ciutats, s'incrementa la llui-
ta pels mateixos recursos d’aigua, energia
i aliments. El ritme d’esgotament d’aquests
recursos és molt més alt que aquell que els
planificadors es podien imaginar abans del
boom de poblacié de les darreres décades.
Encara avui, els administradors no s’adonen
de la vulnerabilitat de les ciutats davant les
escassetats cadtiques i els col-lapses de sub-
ministraments.

Temps enrere, viure a ciutat era una forma
de vida especial i privilegiada, recolzada
per una gran poblacié rural dedicada a la
produccié agricola, perd ara aquesta for-
ma de vida s’estd convertint rapidament en
norma. Malgrat que ja estan grotescament
inflats en comparacié amb el passat recent,

i susceptibles a col-lapses que els paralitzen,
els ambients urbans ja constitueixen |’habitat
principal de la nostra espécie. Hi ha menys
persones en confacte amb la natura, i els ha-
bitants urbans haurien de produir una part
dels recursos que consumeixen.

Les ciutats no només limiten els contactes
beneficiosos amb la natura: I'envolten i la
malmeten. Els espais buits que abans se-
paraven drees urbanes s’omplen de noves
construccions, i envolten les darees naturals
com les gabies d'un zoo. La costa est dels
Estats Units, de Boston fins a Atlanta, és ja
una megaldpoli practicament ininterrom-
puda, i forma en efecte una barricada que
separa la fauna de I'oced. Les ciutats situ-
ades al costat dels rius s’estenen cada cop
més per les riberes, i acaben sobrecarregant
i trencant els vincles de les cadenes dels eco-
sistemes aquatics.

Les arees metropolitanes tenen les xifres més
altes de densitat de poblacié, i per tant sén
els llocs on es consumeixen més recursos i es
produeixen més residus. Els nivells de con-
sum dels paisos industrialitzats sén excessius
en general, i de vegades absurdament in-
flats. Per exemple, el consum anual de gaso-
lina a les ciutats dels EUA és de quatre-cents

© radoma | Shutterstock.com



A mesura que continua I = ¢

[’expansio de les ciutats,
s 'incrementa la lluita
pels mateixos recursos
d’aigua, energia i
aliments. Encara avui,
els administradors

no s’adonen de la
vulnerabilitat de les

ciutats davant les
escassetats caotiques
i els col-lapses de
subministraments.

galons (15.140 litres) per persona; quatre vegades el d’Europa i
deu vegades el de ciutats asiagtiques com ara Hong Kong i Singa-
pur. El malbaratament flagrant dels recursos és molt freqient: els
sortidors d’aigua queden oberts hores i hores, els carrers s’omplen
de papers i d’embalatges, i centenars de milers de llums eléctrics
innecessaris cremem durant tota la nit.

Els efectes dels residus generats per les ciutats sén sovint menys
visibles perd molt més perillosos. Tots els rius, llacs i badies propers
a les arees urbanes sén afectats per algun tipus de contaminacié,
de vegades tan gran que perden tota la vida aquatica. El sol i les
aigUes subterranies que hi ha a prop dels abocadors de residus es
contaminen de productes mortals. Els fums de les fabriques i dels
vehicles maten els boscos propers i enverinen llacs llunyans. Fins
i tot quan s’intenta aplicar alguns controls, aquests sén rapida-
ment desbordats pel volum del creixement urba (es poden reduir
a la meitat les emissions toxiques dels vehicles, perd si la quantitat
d’aquests es triplica, hi haurad més boirum) i continuament s’estan
descobrint nous desastres.

Aquests sén problemes a gran escala, els efectes simultanis dels
quals poden esquerdar els fonaments de la nostra vida social i
politica actual. Moltes ciutats han comencat a mostrar un aspecte
abandonat i tenebrés que augura un futur encara més fosc. Es
veuen clarament les seves ferides en cascos urbans destrossats,
fabriques buides amb fileres de vidres trencats, terrenys lliures plens
d’escombraries i carrers plens de sots. El creixement continuat por-
tard a crisis cada vegada més profundes, com la que ja es veu a

Ciutat de Méxic: arriba més gent a la ciutat, es redueix la disponi-
bilitat de llocs de treball i de cases, i creixen les desigualtats entre
individus i districtes rics i pobres. Ja es veu com barris sencers que-
den aillats del control administratiu i dels serveis essencials, com
augmenten els problemes de salut fisica i mental, i com es descom-
ponen les infraestructures basiques com I’ensenyament pablic i els
sistemes de clavegueram.

Valors bioregionals

Cal una transformacié profunda de la concepcié de les ciutats. |
aquesta no pot ser una senzilla reforma administrativa ni un canvi del
disseny de sistemes i d’estructures, perqué ha d’incorporar una série
completament nova de prioritats i de principis. La finalitat i la funcié
futures de les ciutats, i les activitats de la vida urbana, han de ser el
centre de la consciéncia social i politica a un nivell primari.

El primer pas cap a la reconceptualitzacié de les arees urbanes és
recongixer que totes se situen en bioregions locals, dins les quals
poden arribar a ser autosuficients i sostenibles. Els sols, aigies,
plantes i animals nadius, clima, variacions estacionals i altres ca-
racteristiques naturals de la ubicacié geografica d’una ciutat cons-
titueixen I"ambit basic de la consecucié dels recursos essencials
d’aliments, aigua, energia i materials. Per tal que aixd es faci d’una
manera sostenible, les ciutats s’han d’identificar i han d’establir
una reciprocitat equilibrada amb els sistemes naturals. No tan sols
han de trobar fonts properes per satisfer les necessitats humanes,
sindé que s’han d’adaptar també aquelles necessitats a les condi-

© Revista Rain



cions locals. Han de mantenir les carac-
teristiques naturals que encara romanen
i restaurar totes les que es pugui de les
que han quedat malmeses. Per exemple,
restaurar badies, llacs o rius contaminats
perqué tornin a ser habitats sans per a
lo vida aquatica pot contribuir a millorar
I"autosuficiéncia de les arees urbanes en
la produccié d’aliments.

Les diverses arees geografiques tenen con-
dicions diferents segons les seves caracte-
ristiques naturals. S’ha de reconéixer un
conjunt de valors amb fonament bioregio-
nal, i després aquests valors han d’orientar
les politiques municipals. Poden servir de
guia uns quants principis basics que gover-
nen tofs els ecosistemes.

Interdependéncia. Augmentar la conscién-
cia dels intercanvis entre produccié i consum
de recursos per tal de relacionar més el sub-
ministrament, la reutilitzacié, el reciclatge i la
restauracié. Reduir I'explotacié no equitativa.

Diversitat. Donar suport a amplis ven-
talls de mitjans de satisfer les necessitats
humanes i una multiplicitat d’expressions
culturals, socials i politiques. Resistir les
solucions d’interés Unic i la monocultura.

Autoregulacié. Estimular activitats des-
centralitzades realitzades per grups de bar-
ri. Substituir les burocracies jerarquitzades
per assemblees locals de base.

Estabilitat a llarg termini. Orientar les
politiques perqué funcionin sota condicions
diverses i al llarg de diverses generacions.
Minimitzar els programes de curt termini i
els remeis a base de «posar pedacos».

Quan es tenen en compte aquests quatre
principis es poden prendre unes decisions
que tenen molta més coheréncia ecologi-
ca, i que sén, per tant, molt més practiques
que les que es prenen generalment en I'ac-
tualitat. Aplicades al cicle de produccié i
consum d’aliments, per exemple, podrien
implicar aquests beneficis: més granges
petites o horts, dins o a prop de la ciutat,

que donen feina a més persones, preser-
ven i restauren espais verds, redueixen les
despeses de transport i subministren pro-
ductes més frescos; I'0s més generalitzat
de la permacultura (l'agricultura perma-
nent) i les plantes alimentaries nadives per
conservar i reconstruir la capa superior del
sol, per reduir I'0s de I'aigua i per man-
tenir els habitats naturals; la compra de
productes per subscripcié per part d’insti-
tucions i de grups d’individus que paguen
una cerfa quantitat anual per rebre una
quantitat especificada d’aliments, practica
que estabilitza els ingressos de les granges
i els nivells de produccié d’aliments; la re-
collida de restes de poda d’arbres i plan-
tes i les restes d’aliments i d’altres residus
orgdnics per tal de fer compost que ser-
veixi de fertilitzant; la reutilitzacié d’aigies
brutes urbanes en granges i jardins per
reduir el consum d’aigua neta i potable;
i algun tipus de produccié d’aliments per
part de tothom, mitjancant jardins, terrats,
jardineres o horts comunitaris, o el treball
compartit a les granges.

© Sellingpix | Shutterstock.com

Programa per a una
civtat verda

Cada area urbana ha de desenvolupar
un Programa de Ciutat Verda ecologi-
cament orientat que ofereixi una alta
qualitat de vida per a tots els seus re-
sidents en harmonia amb la seva bio-
regié. Uenverdiment de la ciutat inclou
plantar-hi tota mena d’espécies vege-
tals, perd no es limita a la revegetacié.
Inclou moltes més coses, com ara la
conversié a energies d’origen renova-
ble; el desenvolupament de transports
adequats; el reciclatge i la reutilitzacié
extensiva de materials; més traspas de
poders als barris; el suport per a les
petites empreses i cooperatives amb
sentit de responsabilitat social; la res-
tauracié dels habitats silvestres; una
amplia participacié en la planificacié
de la sostenibilitat; i la creacié de no-
ves expressions artistiques i celebraci-
ons civiques.



© Revista Rain

Cal una transformacio profunda de la concepcio
de les ciutats. I aquesta no pot ser una senzilla
reforma administrativa ni un canvi del disseny de
sistemes i d’estructures. Ha d’incorporar una serie
completament nova de prioritats i de principis.

Ja existeixen molts grups separats que
treballen en diversos sectors vers la soste-
nibilitat urbana i que poden oferir els seus
plantejaments com a elements d’un progra-
ma global, un «paraigtes verd» que impulsi
els immensos canvis governamentals que es
necessiten. Per exemple, per a la transicié
des dels combustibles fossils contaminants i
la perillosa energia nuclear cap a les ener-
gies d’origen renovable, com ara la solar,
la hidraulica i I'edlica, es pot treballar amb
representants de les empreses d’energies
d’origen renovable, els grups sindicals que
es beneficiaran de la creacié dels llocs de
treball i les agéncies que regulen la pro-
duccié i utilitzacié d’energia, aixi com els
grups de defensa del medi ambient i de les
energies alternatives.

Heus aqui uns exemples de com es poden
reorientar les politiques municipals cap a
un Programa de Ciutat Verda:

Adaptar els edificis publics i privats a
les energies d'origen renovable. Equipar
els edificis d’habitatges, d’oficines, escoles,
poliesportius, biblioteques, parcs de bom-
bers i comissaries de policia amb els mit-
jans de produir I'energia que necessiten a
partir de les fonts renovables.

Potenciar i incentivar la construccié
d’habitatges ecolodgics. Integrar la cap-
tacié d'aigua i d’energies d’origen renova-
ble, la produccié d’aliments, la reutilitzacié i
depuracié natural de les aigies residuals, el
reciclatge dels residus, etc. en els nous pro-
jectes urbanistics i a les noves edificacions.

Desenvolupar els transports adequats.
Facilitar autobusos i furgonetes per a em-
preses per transportar els empleats directa-
ment al lloc de treball, substituir I’Us del cot-
xe (per a anar a comprar o anar a trobar-se
amb algd) amb vehicles que van de punt a
punt, i posar facilitats que ajudin els veins
del mateix barri a compartir cotxes per anar
a la feina. Per reduir I'ocupacié d’un cotxe
per part d'una sola persona, prohibir-la en
hores punta i al centre urba, apujar els im-
postos sobre el combustible i assignar-los a
la construccié de trens lleugers, i multiplicar



els usos de cada zona perqué les empreses
i institucions siguin més a prop d’on viu la
gent i aixi reduir les necessitats de viatjar a
la feina. Convertir el transport pUblic basat
en combustibles fossils (gasolina i gasoil) a
combustibles bioldgics renovables o si més
no al combustible fossil menys contami-
nant, el gas natural.

Iniciar el reciclatge i la reutilitzacié a
gran escala. Establir la recollida al carrer
dels productes doméstics reciclables, tant or-
ganics com fabricats. Exigir taxativament que
es reprocessin fofs els residus dels processos
industrials. Establir petites indUstries locals
de materials secundaris. Obligar els ajunta-
ments a comprar materials reciclats sempre
que sigui possible, preferentment de fonts
locals. Crear instal-lacions de tractament
d’aigles grises per a la seva reutilitzacié per
regar jardins i arbres, rentar vehicles, netejar
edificis i evacuar els excrements dels vaters,
i aixi disminuir I'0s d’aigua neta. Instal-lar
unitats casolanes per reciclar les aigies
utilitzades. Potenciar les plantes municipals
de compostatge i metanitzacié de la fraccié
orgdnica de les escombraries. Facilitar la
creacié d’equips ciutadans que practiquin el
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El primer pas cap a la reconceptualitzacio de

les arees urbanes és reconeixer que totes se

situen en bioregions locals, dins les quals poden

arribar a ser autosuficients i sostenibles.

compostatge comunitari in situ. Metanitzar
els fangs procedents de la depuracié con-
vencional d’aigies residuals.

Donar poder als barris. Retornar un alt
percentatge dels ingressos tributaris als con-
sells i assemblees de barri per a I'Us local
directe. Millorar les comunicacions del bar-
ri amb la provisié d’espais i materials per a
llocs de trobada, i instal-lacions per a radio

FM i TV per cable.

Ajudar les empreses i cooperatives amb
sentit de responsabilitat social. Crear
nous llocs de treball i més prosperitat mitjan-
cant I'ajut a les empreses petites i cooperati-

ves orientades a la sostenibilitat, tot facilitant
«incubadores» on es poden compartir des-
patxos, equipaments i materials. Instar els
ajuntaments a comprar articles d’aquestes
noves empreses.

Restaurar els habitats silvestres. Trobar i
restaurar llocs naturals. Establir nous passa-
dissos de vegetacié nadiva dins de la ciutat
que connectin els habitats perqué els ani-
mals es puguin desplacar per les darees ur-
banes sense impediments. Per crear aquests
corredors, restaurar els rierols a tots els llocs
on sigui possible, recuperant els rius i les ri-
eres que han estat colgats i transformats en
clavegueres.




Interdependencia, diversitat, autoregulacio
[ estabilitat a llarg termini. Quan es tenen
en compte aquests quatre principis es
poden prendre unes decisions que tenen
molta més coherencia ecologica que les
que es prenen generalment en [’actualitat.

Obrir el procés de planificacié per a la sostenibilitat. Demanar als veins quins desitjos
i visions tenen per al futur, i convertir-los en normes que determinin els canvis. Adoptar
normes de responsabilitat que obliguin els carrecs electes i els funcionaris a mantenir la
salut de la ciutat i dels seus habitants: si no complissin amb les obligacions associades
als seus carrecs i fessin possible que s’intoxiquessin I'aire, I'aigua i el sol, els ciutadans
podrien prendre accions legals contra ells.

Celebrar la vitalitat del lloc on es viu. Ajudar a crear petits mitjans de comunicacié
local (murals, cartelleres, indicadors) que incorporin caracteristiques naturals. Organitzar
celebracions publiques dels esdeveniments naturals com ara les estacions i les migracions
d’animals. Facilitar guies als llocs naturals.

Algunes d’aquestes mesures representen una reduccié de despeses i una eliminacié de re-
sidus a una escala immensa. La majoria d’elles creen nous llocs de treball i contribueixen a
I"autosuficiéncia (i constitueixen només un grapat d’exemples d’entre moltissims que s’hau-
rien de realitzar).

Pioners urbans

Léxit d’un Programa de Ciutat Verda depén d’una nova i radical consciéncia de viure a la ciu-
tat per part dels individus. La vida urbana ha estat tradicionalment més facil i luxosa que la vida
rural: els serveis eren relativament barats i els habitants no eren responsables de la seva conti-
nuitat. | la gent encara pensa que I'aigua, el menjar i I'energia seguiran arribant a la ciutat tan
facilment com fins ara, encara que sapiguen que els llocs d’origen estan greument malmesos.

Perd les realitats de la vida urbana estan canviant de pressa i canviaran molt més en el futur.
Els costos de serveis, cases i aliment s’ha multiplicat diverses vegades en les darreres décades,
i augmentaran més de pressa amb |'expansié de les ciutats i la competéncia per recursos que
disminueixen en quantitat i qualitat. Els viatgers occidentals s’espanten de les condicions de
llocs com Calcuta, Rio o Nairobi i creuen que les seves comunitats sén immunes als proble-
mes de la inflacié, els embussos, les malalties i la miséria. Perd aviat els veurem a les nostres
ciutats. Falten recursos basics, fins i tot als paisos desenvolupats, per a sostenir les enormes
poblacions urbanes que s’estan acumulant. Els anys 50 i 60, en qué hi havia abundancia de
petroli, electricitat, aliments i aigua potable, es recordaran com un periode andomal, en qué es
va dur a terme un consum desenfrenat d’uns productes valuosos (com ara ens sorprenem de
I"alta qualitat de la fusta i la pedra dels edificis normals del segle XIX).

Abans, les comunitats socials i culturals mo-
deraven i estabilitzaven la vida urbana, i eren
fonamentals en la formacié del sentit d’iden-
titat i de relacié amb la ciutat en conjunt.
Aquestes zones de seguretat i d’identificacié
s’estan erosionant o destrossant, i donen pas
a deserts d’anonimat i de por. Aquesta pér-
dua és un factor principal de I'ambient urba,
cada cop menys solidari i més amenacador.

Les ciutats tal com les coneixem estan a punt
d’esfondrar-se, perd la gent no és conscient
dels canvis que s’acosten. La ciutat estd en
un importantissim punt d'inflexié: comenca
un canvi historic comparable al naixement
de la moderna ciutat industrial que tingué
lloc a les acaballes del segle XVIII. Els ciuta-
dans experimentaran una transformacié to-
tal: per treure un futur positiu d’una situacié
decadent, hauran de ser «pioners urbans»
en un desert de formigd, acer i vidre. Hau-
ran de desenvolupar noves formes urbanes
i refer les seves vides alhora que recreen el
paisatge urbd. Per aixd, hauran d’aprendre
noves habilitats, reorientar les seves energies
i el seu esperit d'invencid, i alinear els seus
esforcos amb els principis d’autosuficiéncia
i sostenibilitat que serveixen de fonament al
Programa de Ciutat Verda.

El perfil de «ida urbana pionera» inclou
aquests elements: treballar a temps parcial
en diverses feines en comptes de fer quaran-
ta hores setmanals en un sol lloc de treball;
produir una quantitat d’aliments de manera
habitual; reciclar els residus i I'aigua domés-
tics; equipar els edificis per conservar energia
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i per produir-la de fonts renovables; restaurar
els habitats d’animals; reduir o eliminar I'Us
de I'automobil personal; desenvolupar noves
expressions culturals que reflecteixin motius
bioregionals i planetaris; i participar en con-
sells de barri per resoldre molts temes, des de
planificacié i justicia fins a serveis socials i ce-
lebracions. Aquesta forma de vida substituira
I"existéncia urbana actual, sovint alienant i
escapista, per una gran varietat d’activitats
estimulants i creatives, més associades amb
artistes i naturalistes que no pas amb treba-
lladors de fabriques i oficines. Enmig d’una
metropoli densament poblada, els nous ur-
banites es podran identificar plenament amb
casa seva, amb el seu barri o poble. Mol-
ta gent ja posa en practica alguns aspectes
d’aquesta vida urbana transformada: quan
ho facin la majoria de les persones, la vida a
la ciutat serd molt més rica i gratificant.

En una ciutat dotada de programa verd, els
civtadans i les ciutadanes tindrien més inte-
raccié amb el govern municipal que no pas
ara: un govern que es veuria com a instru-
ment per a realitzar la intencié dels residents
de fer la ciutat autosuficient i sostenible.

Ajut mutu

Les perspectives futures de les ciutats es tro-
ben en un punt critic: si continuen pel camf
actual, el seu efecte sobre les persones, les
bioregions i la biosfera planetaria arribard
aviat a uns extrems intolerables. Tindrem un
escenari propi d’un malson, amb milers de
milions de persones amuntegades en api-
lonaments urbans enmig de la miséria més
desoladora, que ja ha comencat a conver-
ti-se en realitat. | segurament s’arribard a
fases encara pitjors de col-lapse pel que fa
a la produccié i distribucié de les necessitats
vitals, I"esfondrament de les infraestructures
basiques, conflictes extrems entre grups soci-
als i econdmics, i caos governamental.

Existeix una alternativa davant d’aquest destt
dolorés, perd requereix una transformacié
total de la finalitat de les ciutats i de la ma-
nera d’habitar-les. Les tendéncies actuals,

Cada area urbana ha de desenvolupar un Programa

de Ciutat Verda ecologicament orientat que ofereixi

una alta qualitat de vida per a tots els seus residents

en harmonia amb la seva bioregio. L ’enverdiment

de la ciutat inclou plantar-hi tota mena d’especies

vegetals, pero no es limita a la revegetacio.

tan ruinoses, poden ser frenades, i fins i tot
capgirades, per governs d’orientacié bioregi-
onal i ciutadans amb consciéncia ecoldgica

que implantin Programes de Ciutats Verdes.
En comptes de destrossar les bases d’obten-
cié de recursos, podem desenvolupar ener-
gies d’origen renovable, reciclar materials i
aigua, i produir aliments dins de la mateixa
civtat. En comptes de destrossar les darees
naturals, podem restaurar i mantenir els ha-
bitats d’animals i plantes nadius, i augmen-
tar la quantitat d’espais verds. En comptes
de veure com les drees urbanes es fan més
andnimes a mesura que creixin amb més vi-
oléncia i hi hagi més persones sense feina o
casa, es poden traspassar poders als barris
perqué realitzin els serveis socials d'una ma-
nera local, personalitzada i métua.

Les ciutats han de canviar aviat i de mane-
ra profunda, i aquesta enorme metamorfosi
pot ser 'ocasié d’un canvi positiv de cons-
ciéncia que harmonitzi les necessitats de la
societat amb les dels sistemes naturals, que
en sén el suport més fonamental.

*Font: City Lights Review 4, An Internatio-
nal Annual (document lliurat pel seu autor
a Alternativa Verda, en ocasié de la seva
visita a Catalunya a la tardor de 1994). Pe-
ter Berg (1937 - 2011) va ser un pensador
social revolucionari, escriptor, ecologista,
activista ambiental i fundador de la Planet
Drum Foundation.
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Si t'interessa el bioregionalisme,
I'ecologia profunda, I'ecologia social, I'ecofeminisme |
I'espiritualitat basada en la Terra

E-mail: avong @verds-allernativaverda.org
| si t'interessa 'ecalogia politica:
E-mail: info@verds-allernalivaverda.org

www.verds-alternativaverda.org
Twitter: @AlternativVerda

Alternativa Verda, c/o Bustia Verda, apartat de correus 10085, 08080 Barcelona Tel. 93 208 15 04

XVI FORUM DE L’ENERGIA SOSTENIBLE

Tema: ENERGIA | COMUNICACIO — Com comunicar un tema complex com I’energia de forma eficag i innovadora

El dia 14 de maig de 2014 de 10 h a 14 h a I'Auditori de la Fundacié Catalunya - La Pedrera (pg. de Gracia, 92, bxs., Barcelona)

Programa:

10 h Presentacio de la jornada
10.15 h Com apropar I'energia als mitjans de comunicacié? (Ferran Tarradellas, director de I'Oficina de Representacio de la Uni6 Eu-
ropea a Barcelona, anteriorment responsable de premsa a la Representacio de la Comissié Europea a Espanya, i portaveu d’Energia
a la Comissié Europea)

10.45 h Estrategies de comunicacio des del mon empresarial (Olga Vidal: Tinkle, consultoria en comunicacié amb experiencia amb
empreses d’energies d’origen renovable)

11.10 h Pausa

11.30 h Com comunicar I'energia des del sector no lucratiu? (José Vicente Barcia, responsable de Comunicacié i Premsa d’Ecooo,
anteriorment cap de premsa d’Ecologistes en Accid)

11.50 h Instruments de suport financer a la comunicacié de I'energia

12.15 h Bones practiques (José Luis Gallego, periodista ambiental. Actualment col-labora a Onda Cero, TV3, La Vanguardia i Cata-
lunya Radio, i és director d’Ecogallego, empresa especialitzada en la gestio cultural relacionada amb el medi ambient; Pere Arcas,
director de la campanya i els documentals Energy Bits; Nathalie Gilly —APERe, Belgica— i Marcos Amores —Barcelona TV-: Projecte
«Meteo-Renovables», les energies renovables a I'espai d’El Temps; Claudia Boude —GEFOSAT—: Responsable de I'Espace Info
Energie de Montpellier (Francga)
13.45 h Conclusions

14 h Fi de la jornada

Jornada gratuita amb places limitades. Organitza: Ecoserveis i BarnaGEL (Barcelona Grup Local d’Energia). Per a assistir-hi, inscriu-te a info@ecoserveis.net

XXVIIl CONFERENCIA CATALANA PER UN FUTUR SENSE NUCLEARS

| ENERGETICAMENT SOSTENIBLE

(adherida al DIA DE LA TERRA - 2014)

El dia 14 de maig de 2014 (28¢& aniversari de I'accident a la CN de Txernobil) a I'Auditori de la Fundacié Catalunya - La Pedrera
(pg. de Gracia, 92, bxs., Barcelona). Sessio oberta.

,q__l.'. ] Jl;-_

Titol: ENERGIA NUCLEAR: ELS ASPECTES AMAGATS = i":,..l'l =m
=z ] y

Programa Frag 1{_."”
17.00 h Obertura (Dr. Josep Puig, membre del GCTPFNN) Dgn

17.15 h Passi del documental Resisténcies antinuclears, realitzat per Lara Vilanova, a partir d'imatges de la resisténcia antinuclear a
Catalunya, procedents d’arxius particulars.
17.45 h Passi del film No Nukes, que ens recorda el concert que I'any 1979 va tenir lloc al Madison Square Garden de Nova York,
organitzat per MUSE —Musicians United for Safe Energy—, i que va comptar amb Jackson Browne, Crosby, Stills and Nash, Bonnie
Raitt, Gil Scott-Heron; Bruce Sprinsteen & the E Street Band entre d’altres.
19.15 h Pausa - descans
19.30 h «Nuclear energy: the energy balance and nuclear security», per Jan Willem Storm van Leeuwen, consultor i autor del CEE-
Data Consulting, Paisos Baixos
20.30 h Debat
21.00 h Cloenda

Organitzacié: Grup de Cientifics i Técnics per un Futur No Nuclear (GCTPFNN), c/o bustia verda, apartat de correus 10095,

08080 Barcelona, Catalunya - Tel. 629 932 908 - E-mail: gctpfnn@energiasostenible.org - Web: www.energiasostenible.org
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Consideracions
ecologiques entorn
dels sistemes urbans

Per primera vegada en la historia dels humans
en el planeta Terra, les persones que vivim en
urbs som la majoria. El model de desenvolupa-
ment dominant en qué estem immersos fa que
cada vegada hi hagi més humans vivint en en-
torns urbans. Si a aixo hi afegim que l’estil de
vida urba occidental és el que es considera com
el model a imitar arreu del planeta, tenim as-
sentades les bases d’una crisi ecologica urbana
d’enormes proporcions.

Per qué? Doncs perqué la demanda de
serveis d’'una determinada societat és
proporcional al producte de tres factors:
el nombre de persones que viven en ella,
la quantitat de béns/recursos per capita
necessaris per a donar el servei i |'efici-
éncia amb la qual els béns/recursos es
transformen en els serveis necessaris per
a mantenir el seu nivell de vida.

Les societats urbanes industrials que
hem heretat del segle XX sén enorme-
ment ineficients en la utilitzacié dels
recursos, cosa que fa que els serveis
s’hagin de cobrir consumint enormes
quantitats de recursos minerals i fdssils,
obtinguts a partir d"'una economia pu-
rament extractiva. Per una altra part, els
recursos sén existents al planeta Terra
de forma estrictament limitada i, atés
que l'eficiencia de transformacié del
recurs en servei és molt baixa, es re-
quereixen enormes quantitats de recur-
sos que generen enormes quantitats de
residus, molts d’ells desconeguts pels
cicles biogeofisics que regeixen la vida
al nostre planeta.

per Pep Puig i Boix*

Qualsevol interpretacio que es faci d 'una

analisi ecologica dels assentaments urbans
industrialistes ens porta irremissiblement a la
conclusio que les ciutats industrials son insos-
tenibles des del punt de vista ecologic.

© Songquan Deng | Shutterstock.com



La ciutat verda és aquella que basa
el seu funcionament en la imatge

dels ecosistemes de la natura, és a

dir que segueix el model circular:

captacio, aprofitament i utilitzacio

local de recursos, reutilitzacio i re-

ciclatge local de les materies i pro-

duccio nul-la de residus.

les urbs sén I'expressi6 més clara
d’aquesta manera de fer, ja que per a
mantenir el seu nivell de serveis es re-
quereix la importacié de grans quanti-
tats de recursos que elles no tenen, els
empren de forma molt ineficient i gene-
ren enormes quantitats de residus.

El primer que cal recuperar és la visié
que qualsevol entorn urbd estd immers
dins d’un entorn natural, amb el qual
cal cooperar, tot respectant les seves
funcions ecologiques. Qui ens pot aju-
dar en aquest afer és la concepcio, de-
senvolupada pel moviment bioregional,
que les arees urbanes se situen dins bi-
oregions locals." Aplicar els quatre prin-
cipis bioregionals d’interdependéncia,

diversitat, autoregulacié i estabilitat a llarg termini ens pot ajudar a repensar les
zones urbanes i pot ser una guia per a I'accié de refer-les.

La ciutat sostenible, la ciutat verda, la ciutat ecoldgica o ecociutat és aquella
que basa el seu funcionament en la imatge dels ecosistemes de la natura, és a dir
que segueix el model circular: captacié, aprofitament i utilitzacié local de recursos,
reutilitzacié i reciclatge local de les matéries i produccié nul-la de residus.?

Qualsevol inferpretacié que es faci d’una analisi ecologica dels assentaments ur-
bans industrialistes ens porta irremissiblement a la conclusié que les ciutats indus-
trials sén insostenibles des del punt de vista ecologic: importen aigua espoliant-la
d’altres usos humans i no humans; importen energia destruint paratges per fer-hi
explotacions de carbé, inundant valls fértils per fer-hi grans embassaments, hipote-
cant ferritoris sencers amb petroquimiques i nuclears i contaminant grans extensions
amb pluges acides i radioactivitat; importen aliments i vegetals i animals produits
en llocs allunyats, on s’han imposat les granges intensives de cria de bestiar i el
monoconreu infensiu i basat en productes quimics, que enverinen i exhaureixen la
terra i emmalalteixen les persones; i importen primeres matéries que no tenen ni

"Andruss, V., Ch. Plant, J. Plant & E. Wright (1990), Home!: The Bioregional Reader, New Society Publishers, Filadélfia; Berg,
P (1982), Figures of Regulation: Guides for Re-Balancing Society with the Biosphere, Planet Drum Foundation, San Francisco;
Sale, K. (1985), Dwellers in the Land: The Bioregional Vision, Sierra Club Books, San Francisco; Todd, J. with G. Tukel (1981),
Reinhabiting Cities and Towns: Designing for Sustainability, Planet Drum Foundation, San Francisco; Tukel, G. (1982), Bioregional
Model: Clearing Ground for Watershed Planning, Planet Drum Foundation, San Francisco.

2Zero Waste Alliance, http://www.zerowaste.org/



produeixen, condemnant grans regions
del planeta a ser-ne subministradores.
Tot plegat per produir cada vegada més
productes innecessaris, que tenen una
vida cada dia més limitada, que passen
de moda rapidament i que es llencen
una vegada utilitzats. A més a més ge-
neren i exporten quantitats creixents de
residus, des d’aigUes altament contami-
nades fins a escombraries de totes me-
nes, tot passant per gasos contaminants
(molts d’ells toxics), que la natura no pot
reciclar, unes vegades perqué se’n gene-
ren a una velocitat superior a la del reci-
clatge natural i altres perqué sén materi-
es que la natura no pot reciclar, i gasos
d’efecte d’hivernacle que posen en perill
I"estabilitat climatica del nostre planeta.

Les ciutats industrialistes segueixen el
model lineal: captacié distant de recur-
sos, utilitzacié local de productes, gene-
racié local de residus i de contaminacié
i el seu abocament als sistemes naturals
propers i/o llunyans de la ciutat. Un
model que només es reprodueix mitjan-
cant la injeccié de quantitats creixents
d’energia d’origen no renovable i a un
cost econdomic forca elevat (fampoc no
es compten els costos ecoldgics i socials
que aquest model duu associats).

Perd es poden imaginar els assentaments
humans d’una altra manera? Es evident
que qualsevol societat humana, i també
les ciutats, necessiten aliments, aigua i
energia per a poder desenvolupar les se-
ves activitats. Com proveir-se d’aliments,
aigua i energia sense seguir les pautes
dels models lineals imperants (extraccié,
transformacié, Us i abocament)?

Avui disposem de diverses eines per a re-
pensar els sistemes urbans de forma que
s'integrin en els cicles de la natura. Hi ha
hagut proposicions diferents de cara a
pensar i fer sisemes humans sostenibles.
Dues de les més interessants sén el dis-
seny ecoldgic i la permacultura.

El disseny ecologic

El disseny ecoldgic és la proposta de
Nancy Jack Todd i John Todd i de Sim Van
der Ryn. La parella Todd, fundadora I"any
1969 del New Alchemy Institute (Cape
Cod, Massachusetts), sén autors de diver-
ses obres.® El guardonat arquitecte califor-
nia és autor fambé de diverses obres® i va
presidir el primerenc Farallones Institute a
Sausalito, institucié de recerca abandera-
da del disseny ecoldgicament sostenible.

A la pionera obra From Eco-Cities to Li-
ving Machines: Principles of Ecological
Design els Todd descriven els preceptes
del disseny ecologic, a partir de la seva
experiencia al New Alchemy Institute:

-Precepte 1. El mén vivent és la matriu
per a qualsevol tipus de disseny.
-Precepte 2. El disseny ha de seguir, i no
oposar-se, a les lleis de la vida.
-Precepte 3. Lequitat bioldgica ha de
determinar el disseny.

-Precepte 4. El disseny ha de reflectir les
caracteristiques de la bioregié.
-Precepte 5. Els projectes s’han de ba-
sar en les fonts renovables d’energia.
-Precepte 6. El disseny ha de ser soste-
nible mitjancant la integracié dels siste-
mes vivents.

-Precepte 7. El disseny ha de ser coevo-
lutiu amb el mén natural.

-Precepte 8. Ledificacié i el disseny han
d’ajudar a guarir el planeta.

-Precepte 9. El disseny ha de seguir
I"ecologia sagrada.

A la seva obra Ecological Design, el fun-
dador de I'Ecological Design Institute pro-
posa cinc principis de disseny ecoldgic.

Principi 1. Les solucions creixen des del
lloc. El disseny ecologic comenga amb el
coneixement intim d’un lloc concret; per
tant és a petita escala i directe, respon-
sable tant davant la poblacié local com
les condicions locals. Si som sensibles als
llocs podrem habitar-los sense destruir-los.

3Jack Todd, N. and J. Todd (1984), Bioshelters, Ocean Arks, City Farming: Ecology as the Basis of Design, Sierra Club Books, San
Francisco; Jack Todd, N. & J. Todd (1994), From Eco-Cities to Living Machines: Principles of Ecological Design, North Atlantic Books.

“Van der Ryn, S. (1986), Sustainable Communities: A New Design Synthesis for Cities, Suburbs and Towns, Sierra Club Books,
San Francisco; Van der Ryn, S. & S. Cowan (1996), Ecological Design, Island Press.
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Principi 2. La comptabilitat ecoldgica informa el disseny.
Esbrina els impactes ambientals dels dissenys existents i
dels que proposa. Empra aquesta informacié per determi-
nar la possibilitat de disseny més adequat ecoldgicament.

Principi 3. Dissenyar amb la natura. Treballant amb els
processos vius es respecten les necessitats de totes les
espécies, tot cobrint les nostres necessitats. Comprome-
tent-nos en processos que regenerin en comptes de fer-ho
en processos que esgotin, esdevenim més actius.

Principi 4. Cadascy és dissenyador. Escolta totes les veus
en el procés de disseny. Ningl no és solament partici-
pant o dissenyador: cadascl és alhora participant i disse-
nyador. Honra el coneixement especial que aporta cada
persona. A mesura que les persones treballen juntes per
guarir els llocs on vivuen, a la vegada es guareixen elles
mateixes.

Principi 5. Fer visible la natura. Els ambients desnatura-
litzats ignoren les nostres necessitats i el nostre potencial
d’aprenentatge. Fent visibles els cicles naturals i els pro-

cessos tornem a donar vida a I'ambient dissenyat. El dis-
seny efectiu ajuda a informar-nos del nostre lloc en el si
de la natura.

Potser |'aplec més sintétic dels conceptes que regeixen el
disseny ecoldgic es troba en I'anomenada The Big Sur De-
claration, feta el 19 d’octubre de 1994, quan es va fundar
I"Ecological Dessign Society. Diu aixi:

«El disseny ecologic reintegra les necessitats de les societats
humanes en I'equilibri dinamic de la natura. Fa una crida per
a una revolucié ecoldgica tan fonamental com la de la revo-
lucié industrial.

»Mentre les formes convencionals d’agricultura, arquitectura,
enginyeria i tecnologia han demostrat que per si mateixes sén
inadequades per al manteniment tant de la salut humana com
de la integritat dels ecosistemes...

»Nosaltres, la Societat de Disseny Ecologic, fem una crida a
favor d’una ciéncia i unes habilitats de disseny ecologic rege-
neradores que honrin els principis segients:

© Shchipkova Elena | Shutterstock.com
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»1. Seguir la petfja ecoldgica. Compta-
bilitzar tots els costos ecologics. Avaluar
els dissenys pels seus impactes ambien-
tals al llarg del seu cicle de vida.

»2. Viure del flux solar. Augmentar la
produccié i I'Us de les energies d’origen
renovable fins que assolim el proveiment
de les nostres necessitats a partir del Sol.

»3. Mantenir la biodiversitat i les cultu-
res adaptades localment i les economies
que les suporten. Fer de la preservacié
de les espécies, dels ecosistemes més re-
presentatius i dels paisatges ecologica-
ment viables una necessitat evident. Aixd
pot ser assolit només amb una diversitat
de cultures i d’economies que estiguin
adaptades a la singularitat del lloc.

»4. Residus equival a nutrients. Crear
cicles de materials reconstituents en els
quals tot residu d’un procés esdevingui
un “aliment” per al seguent.

»5. Treballar amb els sistemes com un
tot. Dissenyar amb el grau més gran pos-
sible d’integritat i coheréncia internes.

»6. El disseny ha de seguir, i no oposar-se,
als fluxos de la vida. Reemplacar I'ener-
gia i els materials amb les capacitats
d’autodisseny dels ecosistemes. Permetre
als sistemes vivents el ple desplegament
de les seves capacitats creatives.»

La permacultura® és una altra impor-
tant aportacié per a fer sostenibles les
civtats. Lanomenat disseny permacul-
tural es basa en la permacultura. El
terme permacultura defineix un siste-

ma de disseny que abandona |'orga-
nitzacié sectorial lineal dels sistemes
en els quals es basa la societat in-
dustrialista per tal de crear lligams
entre els diversos elements necessaris
per a cada tasca especifica. Aquesta
nova branca del coneixement, de-
senvolupada a partir dels treballs de
Bill Mollison, ens ensenya que cada
element compleix diverses funcions i
que cada funcié pot ser feta per di-
versos elements. D’aquesta manera,
cada element millora la funcié de
tota la resta d’una manera similar al
que succeeix en els organismes més
desenvolupats. La permacultura és
un sistema de disseny orientat a la
creacié d’'una agricultura productiva
i diversificada i a la consecucié de
civtats sostenibles: tots dos factors
sén essencials a I"hora de possibili-
tar I'estabilitat de la vida al planeta.
Es basa en |'observacié de la natu-
ra i en els sistemes tradicionals de
conreu i de construccid, i integra les
noves idees en la configuracié de sis-
temes i en el disseny ambiental. De-
clan Kennedy®, arquitecte urbanista
alemany, especialista en permacultu-
ra, mediador i president de la Gaia

University’, sintetitza aixi la seva visié
de les ciutats sostenibles:

-una ciutat de diversitat

-una ciutat comprensible: distribuida
en barris que es puguin abastar amb
un cop d'ull

-una civtat amb una minima cobertura
del sol

-una ciutat amb distancies curtes

-una ciutat eficient energéticament

-una ciutat lliure d’emissions toxiques

-una ciutat que valori i estalvii I'aigua

-una ciutat que controli les deixalles

-una ciutat amb edificis ecoldgics

-una ciutat productora d’aliments

-una ciutat tranquil-la

-una ciutat en pau

-una ciutat responsable de si mateixa

-una ciutat de valors humans.

*Pep Puig i Boix és el secretari de I'as-
sociacié Dia de la Terra Catalunya;
membre del Grup de Cientifics i Téc-
nics per un Futur No Nuclear.

>Mollison, B. (1988), Permaculture: A Designers” Manual for a Sustainable Earth, Tagary Publications.

¢Kennedy, D. (2001), Designing Ecological Settlements — Ecological Planning and Building: Experiences in new housing and in
the renewal of existing housing quarters in European countries, Dietrich Reiner Verlag, Berlin.

“www.gaiauniversity.org



Campanya
CIUTATS VERDES

Earth Day Network va llancar la campanya Ciutats Verdes a la tardor de 2013 per tal d’ajudar les ciutats de tot el mén a ser més
sostenibles i reduir la seva petjada de carboni. Centrada en tres elements clau (edificis, energia i transport), la campanya té com a
objectiu ajudar les ciutats a accelerar la seva transicié cap a un futur més net, més saludable i econdmicament més viable a través
de millores en I'eficiéncia, les inversions en les tecnologies d’energies d’origen renovable i la reforma de les regulacions.

Durant els propers dos anys la Xarxa del Dia de la Terra mobilitzara un moviment global per accelerar la transicié cap a
les ciutats verdes. A través d'un lloc web informatiu i de kits d’eines, la campanya educara el public sobre cada element
de les ciutats verdes i estimulara les persones a dur a terme accions civiques com ara signar peticions, enviar cartes i
organitzar esdeveniments.

Amb el teu suport, empenyerem els funcionaris dels governs a millorar I'eficiéncia energética, promoure les energies d’origen
renovable i implementar practiques de construccié verdes. Educarem el public i transformarem les nostres comunitats a través de
projectes sobre el terreny. | advocarem per escoles verdes i saludables per als nostres fills.

El primer pas és assegurar que les nostres comunitats estan alimentades per energies d’origen renovable (i no per energies genera-
des amb la crema de combustibles fossils) i que el seu aire és net. Es per aixd que fem una crida a I'ONU per tal que doni suport

a una prohibicié internacional de les noves centrals eléctriques a partir del carbé.

Visita el lloc web de Ciutats Verdes per tal d’aprendre més sobre la campanya i trobar la teva manera de participar-hi, o envia un
correu electronic a greencities@earthday.org

http://www.earthday.org/greencities

EARTH DAY NETWORK

1%
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Convocatoria espanyola

En la seva tretzena edicid, la seccié es-
panyola d’EUROSOLAR (I"Associacio
Europea per les Energies Renovables)
ha tornat a atorgar els Premis Solar a
aquelles iniciatives i/o realitzacions
exemplars en el camp de la utilitzacié
de les energies d’origen renovable dins
I"Estat espanyol. Les iniciatives i / o
actuacions guardonades a la convo-
catoria de I'any 2013 han estat:

a) Propietaris o usuaris d'instal-lacions
que utilitzen energies d’origen renovable:
La familia Fabregas (Argestugues)
per utilitzar energia solar FV des de
I'any 1992. Aquell any van installar
5 kW FV per alimentar una granja de
vaques. Posteriorment han ampliat la
instal-lacié amb 5 kW FV (2003) i 10 kW
FV (2012) per alimentar el projecte rural
Casa Shodi, quan la granja va deixar
d’existir. http://www.lacasarural.cat

b) Associacions locals o regionals que
promoguin projectes d’energies d’ori-
gen renovable:

Ecooo, empresa sense anim de lu-
cre, per la seva dedicacié a pro-

Els Premis Solar 2013,
atorgats per EUROSOLAR

moure projectes solars FVY amb la
participacié de la gent i especialment
per promoure la iniciativa 100.3 Deso-
bediéncia Solar. http://www.ecooo.es

c) Projectes d’arquitectura solar:

El projecte del restaurant Lasal del
Varador, propietat de Ricard Jornet, si-
tuat al passeig maritim de Mataré, per
combinar el disseny bioclimatic de
I’edifici amb la captacié d’energia
solar per a l'escalfament d’aigua i
la generacié local d’electricitat. La
instal-lacié consta de 36 plaques solars
FV (8,6 kWp) que generen el 25% de
les necessitats d’electricitat. La resta és

subministrada per la comercialitzadora
d’electricitat verda Som Energia.
http://www.lasaldelvarador.com/

d) Mitjans de comunicacié que han re-
alitzat informes sobre energies d’origen
renovable:

Alba del Campo, de l'associacié
Ecolution-a, per haver realitzat el
film #Oligoply2. El imperio eléctri-
co contra todxs. Aquest film va ser fi-
nancant mitjancant una campanya de
crowdfunding.
http://ecolutiona.blogspot.com.es;
http://www.youtube.com/watch2v=E8
vSepbe 8
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Arcosanti és un laboratori urba cons-
truit a I'alt desert d’Arizona, fundat per
I"arquitecte, urbanista i filosof Paolo
Soleri (1919 - 2013). Aquest laborato-
ri intenta provar i demostrar un habitat
huma alternativ que és molt necessari
en aquest mén cada vegada més des-
concertant. Aquest projecte també és un
exemple de la ferma devocié de Paolo
Soleri vers la creacié d'un espai viven-
cial que sigui el «prototip» d’un entorn
que estigui en harmonia amb |"home.

Amb la seva filosofia «arcologia» (arqui-
tectura + ecologia), Soleri va formular
un cami que ens pot ajudar en el nostre
viatge evolutiu cap a un estat d’estética,
equitat i compassié. Durant més de mig
segle, la seva obra, marcada per un
intel-lecte coherent i d’ampli espectre
(tan escas en |'era de I'especialitzacid)
ha influit molts en la recerca d’un nou
paradigma urbanistic.

Si I'acte de viure inclou ser pioner de
la realitat a través de la imaginacié i la
suor, Soleri ens ha donat més que sufi-
cient aliment per al pensament en els
exemples que ha deixat sobre el paper i
en el vent del desert.

Paolo Soleri alerta sobre el que esta
succeint avui arran de les reformes pro-
posades pel moviment verd: col-loquem

plagues solars en un habitatge unifami-
liar, perd no podem canviar I'impac-
te de les construccions ineficients o el
consum inherent a moure’ns pels bar-
ris; comprem cotxes hibrids, perd cal
conduir en els colls d’ampolla dels des-
placaments diaris; comprem productes
verds per rentar perd continuem amb el
mateix habit de sobreconsum. De ma-
nera que les millores que incorporem
sén en realitat un error «d’una millor
classe», perd un error en definitiva.

Soleri suggereix que en lloc de reformar
les coses el que necessitem és refor-
mular la manera en qué pensem sobre
la vida i sobre el disseny dels habitats.
Necessitem abordar arrel del proble-
ma. Tenim prou terra i altres recursos
per a mantenir els tipus actuals de de-
senvolupament? Arriba el consumisme
verd a |'arrel del problema? Podria ser
reconsiderat i reinventat el somni ame-
rica? Larcologia pretén encarnar una
«alternativa austera» a |’hiperconsum i
al malbaratament a través de dissenys
urbanistics més frugals, eficients i intel-
ligents, a més d’elegants.

Uausteritat és inherent a la salut sosteni-
ble de qualsevol sistema viu. Les ciutats
necessiten ser sistemes d’aquest tipus.
Uausteritat es pot obtenir de manera
inherent per mitia de la miniaturitza-

N

ci6 intrinseca a |'efecte urba. Hi ha un
seguit de principis que fomenten la mi-
niaturitzacié (I'optimitzacié compacta)
que desemboca en la complexitat. Tots
aquests principis plegats manifesten un
sistema urbd que pot funcionar com un
superorganisme. Els principis sén els
segients: proximitat (poder accedir als
principals serveis de la ciutat en qUes-
tié de minuts); escala urbana (la qual
resulta d’organitzar bé un enforn huma
densament poblat; aixd passa per eli-
minar els cotxes del nucli de la ciutat
i afavorir el transit a peu i amb bi-
cicleta); limits ecologics (I’entorn ha
de ser capag d’autocontenir les ac-
tivitats humanes, per oposicié al de-
senvolupament expansiu); menys con-
sum (de materials i d’energia, gracies
a la conscienciacié i a I'0s adequat
de la tecnologia); agricultura urbana
(permet reduir la petjada ecologica);
frugalitat elegant (aconseguir fer més
amb menys gracies a la creativitat en
I"0s dels recursos); oportunitats educa-
tives (el mateix entorn es converteix en
un espai de recerca i desenvolupament
amb |"objectiv d’aconseguir cada ve-
gada un Us més auster dels recursos).

A les dues pagines segients oferim
una composicié amb imatges d’Ar-
cosanti (cedides per Arcosanti; http://
arcosanti.org).
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Ecoserveis, referents en cultura energetica

ECDSEWEIS es una associacio sense anim -:;Ie lucre gLIE treballa
a l::au en re |a recerca puraila DI‘I‘IEI"CI?II zaclo d
cnn e les enerqies renova les, I'eficiencia energética |
mbient en geheral

Els nostres serveis:

Campa NYEeS: alaboracio dinformes, guies informatives | material divulgatiu de tematica
enargetica | ambiental per a campanyes de comunicacio | divulgacio

Cu rsos, xerrades i tallers: rormacis presencial i online sobre eficiéncia energética,

menovables | canvi climatic adaptada a cada lipus de pablic

Consultoria: auditories i assessorament energétic per a tot tipus d'entitats pabliques i
privades

Rambla Canaletes 127, 3r .
08002 Barcelona

902 88 46 39
Info(@ecoserveis.net

ecoservels
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Cada 22 d’abril es commemora I'aniversari de la
celebracié per primera vegada al mén del DIA DE
LATERRA - 1970 (Earth Day - 1970). En aquella
ocasié més de vint milions de nord-americans, o
més de deu mil escoles i més de mil universitats

arreu dels Estats Units d’Ameérica participaren en
el Dia de la Terra. Més de sis-centes mil persones
participaren a la Fira Ecologica en plena 5a.
IHAFEF a Avinguda de Nova York, i moltes més persones

dia de la

participaren en d’altres activitats. Aquella gent T E RRA
te r ra va sortir al carrer, va pressionar el Congrés i va [:ﬂtﬂl uﬂ}!ﬂ
iniciar el modern moviment ecologista. El Dia de
la Terra de 1970 va ajudar a generar el suport
public que va menar que s’adoptessin les lleis d’Aire Net, d’Aigua Neta, d’Espécies en Perill, i de Proteccié dels Mamifers Marins; també es
va crear |’Agéncia de Proteccié Ambiental dels Estats Units. El Dia de la Terra va ser fundat pel senador de Wisconsin, Gaylord Nelson, i va
ser organitzat per Denis Hayes. Va ser la més gran demostracié de base de tota la historia dels Estats Units. Des d’aleshores va comencar
a celebrar-se el DIA DE LA TERRA cada 22 d’abril.

Durant 44 anys el Dia de la Terra (22 d’abril) ha inspirat i ajudat individus i organitzacions de tot el mén a demostrar el seu comproms
envers la proteccié mediambiental i la sostenibilitat.

La Xarxa del Dia de la Terra és lider global en la promocié de I'educacié mediambiental i les escoles verdes. La seva guardonada Xarxa
d’Educadors proveeix recursos per tal que els professors eduquin per a un futur sostenible.

El tema del Dia de la Terra 2014 és les Ciutats Verdes. Es tracta d’una campanya que abasta el Dia de la Terra de 2014 i 2015 i que
treballard amb un equip internacional d’associats, entre ells organitzadors locals, organitzacions sense anim de lucre, empreses i go-
verns per ajudar a augmentar la consciéncia publica, mobilitzar el suport a les politiques adequades i generar compromisos concrets
envers iniciatives innovadores i reproduibles. A més, la Xarxa del Dia de la Terra treballard amb els seus socis sobre el terreny en ciutats
i pobles estratégicament situats per organitzar esforcos de base per millorar els codis locals, les ordenances i les politiques que ajudin
aquestes poblacions a convertir-se en models de ciutats verdes.

Per a més informacié i per establir contacte amb els companys de Dia de la Terra de tot el planeta uneix-te al grup Dia de la Terra a
http://www.earthday.org

www.diadelaterra.org

Per a demanar informacié sobre I'Associacié Dia de la Terra

info@diadelaterra.org firaperlaterra@diadelaterra.org

Entitat inscrita al Registre d’Associacions de la Generalitat de Catalunya amb el nium. 18.739

Poden participar-hi com a socis totes les ONG, collectius o associacions publics que hagin incorporat, o tinguin en
projecte fer-ho a curt termini, els Principis de Valdez. També s'admeten aportacions i col-laboracions a titol individual.

|:| Desitjo participar-hi com a voluntari |:| Vull contribuir-hi amb una aportacié econdmica™*

|:| Vull subscriure'm a la revista Dia de la Terra: 2 nameros I'any, 10 euros |:| Volem fer-nos socis

IN Ottt sssiesssssse s s e84 8 88 RR4£545 4484428004444 4228224444820 4144422144 R AR AR R AR

I UNICID tevveeersessessseesssessessssssssesesssee s e Codi Postal ...

L= 1S T COMTEU EIECIONIC covvvveeeeeeeeeeeeceeeee sttt sssssssssssssssssssnnes

Signatura

** Envia un xec a:
Num. de compte corrent de Dia de la Terra: 3025 - 0001 - 10 - 1433021331

Dia de la Terra, ¢/o Bustia Verda, Apartat de Correus 10095, 08080 Barcelona. Teléfon: 202 883 519
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Paolo Soleri
Un gegant

com Gandhi i Einstein

Un amic em va dir fa poc: «Sentim
parlar de Paolo Soleri amb tan poca
freqiiencia en aquests dies... Per
queé segueixes, de totes maneres,
esmentant-lo com una persona clau en
la teva carrera?» «LLa meva carrera?
Es tracta de la supervivencia de tots i
de la prosperitat futura; no només de
la carrera d’un individu.»

Paolo Soleri és una de les tres persones més importants del segle XX, i la seva figura es projecta dins el
segle XXI. La revista Time el va fer enrere quan va triar Einstein sobre Gandhi com a home del segle XX;
per descomptat va menystenir per complet Paolo, per raons que explico a continuacié.

Tot «mirant cap a fora» la tradicié occidental mecanicista va triar Einstein sobre Gandhi ja que Einstein ens
va dir moltes coses sobre |I'univers del qual som part, I'univers que hi ha fora de nosaltres mateixos, i sobre
com funciona en termes de la fisica i les matematiques. La seva aportacié va ser, de ben segur, molt im-
portant, i, en el seu ambit, no estava exempta de bellesa. Gandhi, per la seva banda, ens va parlar sobre
nosaltres mateixos i sobre com sobreviure en el futur per mitjar de la no-violéncia i Iautodisciplina, I'amor
i el camf espiritual o psicologic que molts equiparen amb el «mirar cap a dins» de la tradicié oriental.

Gandhi, com Einstein, va actuar en el mén fisic, perd en un camp d’accié molt diferent; va treballar per
destruir I'imperi més vast que el mén mai havia vist i per substituir-lo per I'encara més gran democracia
al planeta; tot fent Us de la no-violéncia i amb I'atractiv de la compassié i Iespiritualitat. Es increible, ates
el conjunt de perills que afrontem, que en aquests dies se’n parli tan poc sovint; aixd ens desacredita.
En nom de nosaltres els occidentals, que evitem la confrontacié amb nosaltres mateixos, la revista Time
representava correctament la forta tendéncia de I'economia i de la ciéncia a abracar la «<ma invisible»
d’Adam Smith de I'economia i de la suposada objectivitat de la ciéncia per a guiar-nos, amb poca ori-
enfacié del que realment és la humanitat. Surem en el futur seguint el que és fisicament possible. Seguim
cegament les tendéncies de |'economia, per més que hagin estat pobrament examinades i avaluades.
(Cal que seguim realment una cosa que és invisible?!)
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Paolo Soleri és una de
les tres persones més im-
portants del segle XX, i
la seva figura es projecta

dins el segle XXI.

Soleri hi figura com proveint la teoria gene-
ral que Einstein va buscar sense éxit, perqué
ell, Einstein, no va identificar un dels elements
clau en el procés evolutiu: nosalires, la gent,
amb la nostra capacitat per a donar forma
a l'evolucié mateixa, per a proporcionar una
nova dimensié de la creativitat i de la des-
tructivitat a la franja completa del curs de
I"evolucié a través de I'univers. El que nos-
altres afegim a I'evolucié sén I'amor i I'odi,
la passié i I'entumiment robotic, la cobdicia i
la generositat, el bé i el mal i altres elements
d’una amplia gamma de «conductors» que
sén fora de la pantalla de radar de la fisica i
les matematiques. Soleri, tot desenvolupant la
teoria en un idioma que la majoria de la gent
no podia llegir (o en el qual no volien pensar)
va dir molt succintament en el titol d’un dels
seus llibres: «El pont entre la matéria i I'es-
perit és la matéria esdevenint esperit.» Aixd
sona desconcertant per a la majoria de la
gent, perd simplement vol dir que I'evolucié
ofereix canvis dins un patré particular en qué
les persones tenen un paper crucial que déna
lloc a majors nivells d’integracié fisica i aixi
també espiritual. Lesperit significa un major
nivell de conscienciacié i consciéncia en nos-
altres els éssers humans; mentre ens moguem
en aquesta direccié, estarem oberts a tot el
que pugui venir, a alld desconegut que ens
ofereixi |'evolucié futura.

Actualment, I'impacte huma en I'evolucié és
enormement evident i s’ha entés gairebé ex-
clusivament en fermes destructius. Nosaltres,
dotats de dues cames i d’un cervell brillant,
hem sembrat I"extermini pels quatre cantons
del planeta: hem acabat amb la major part
de la fauna més gran de la biosfera amb
les nostres llances, arcs i fletxes i armes de
foc; hem destruit la major part dels boscos
amb destrals i motoserres; hem esberlat els
sols amb arades i excavadores; i aixi succes-
sivament. Actualment quantitats massives de

ST

Paolo Soleri amb estudiants carregant el cané Babel (un model d’arcologia), a Arcosanti.

CO2 abocades per les nostres ciutats en ex-
pansié, dissenyades a la mesura dels cotxes
i no de les persones, estan destruint |'esta-
bilitat del sistema climatic de tot el planeta.
Que la Terra estd experimentant un «espasme
d’extincié» i un col-lapse de la biodiversitat
arreu, que tindrd efectes durant molts milions
d’anys en el futur, és ben sabut i acceptat per
qualsevol persona que estudia la biodiversi-
tat ecologica, la paleontologia, I'evolucié o
simplement la biologia convencional. La ma-
joria de la gent no vol pensar gaire en aixo,
o, si ho fa, simplement es rebolca en la seva
vulnerabilitat i falta de coratge per a lluitar
per fer alguna cosa nova, incdmoda, dificil,
extenuant, sistematica, disciplinada i grati-
ficant. Fantasien en comptes de mudar-se a
una granja del pafs en la qual conrear un hort
i posar una placa per a la captacié de I'ener-
gia solar. En realitat fan ben poc per a posar
en marxa el seu somni.

Perd si prenem el repte de rescatar I'evolucié
de la divisié entre la fisica i nosaltres com a
agents creatius, que som les persones poten-
cialment en sintonia amb |"univers d’Einstein
i la nocié de Gandhi del que podem ser,
s’adonarien que hi ha una part molt positiva
en tota aquesta interferéncia en I’evolucié:
la nostra capacitat per a construir nosaltres

mateixos les nostres ciutats, pobles i llogarets
de tal manera que aconseguim tornar |'evo-
lucié al seu camf sa. Podem, com Gandhi va
demostrar, modelar-nos nosaltres mateixos
en agents d’una evolucié pacifica. Podem,
com Soleri proposa en les seves idees per a
la remodelacié de I'entorn construit, ajudar
a reformar-nos nosaltres mateixos, al mateix
temps que estem donant suport a la biodiver-
sitat amb la forma en qué construim les nos-
tres ciutats, pobles i llogarets. Einstein estava
enganxat a la fisica i les matematiques, que
eren massa limitades, per amplies que siguin,
per a donar eficacia al mén en qué els éssers
humans operen; el mén que Gandhi estava
explorant, el mén que Soleri va descriure bas-
tant bé. | no només el va descriure sind que el
va demostrar amb els seus intents de construir
alguna cosa capac de conservar radicalment
I"energia, la terra, el temps i d’altres recursos;
és a dir, va mostrar com es podia organitzar
la matéria d’una manera agil i eficient a favor
de la biodiversitat i la consecucié d’un major
potencial creatiu i compassiu huma.

Les persones no s’han assabentat de I'enor-
me i crucial contribucié de Paolo per moltes
raons, moltes de les quals no les entenc ni jo
mateix. Perd veig que una gran part del pro-
blema d’ignorar la seva poderosa contribucié

© Arxius de Soleri — Bill Bridges
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Aillem la teva casa del fred, la calor i els sorolls.
Sistema d’aillament en cambra d’aire per reduir el consum energeétic.

Associacid

@"g Dol¢a Revolucié

de les plantes medicinals

Al web de la nostra associacio, www.dolcarevolucio.cat, trobareu molta informaci6 sobre usos i virtuts de les
plantes medicinals i terapies naturals, aixi com també una gran varietat de productes que oferim, com ara
plantes medicinals per a fer infusions, llavors de plantes medicinals i plantes vives, preparats amb plantes,
edulcorants naturals d’estévia, complements alimentaris i un grapat de llibres interessants.

Aquestes son algunes de les nostres prioritats:
-Recuperar els coneixements populars de curacio.
-Donar suport a les terapies naturals i complementaries.
-Motivar la societat a conrear als balcons, jardins i horts
les plantes medicinals necessaries per a la seva

autosuficiencia.

-Conscienciar la societat per tal que adopti una alimentacio
sana, viva, equilibrada i de proximitat.

Cada dissabte al mati fem portes obertes als hivernacles de la Dolga Revolucié a Balaguer — gratuit
(sense inscripcio6 prévia, llevat que sigui un grup molt gran).

Localitzacié: Cami Primera Marrada. A partir del maig s’iniciaran tallers formatius sobre
Carretera C-12 (al sud de Balaguer). conreus, usos i preparats de plantes medicinals.

Coordenades GPS: Tel. 973 45 15 22
41°46°317i0° 48’ 16” E-mail: info@dolcarevolucio.cat
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Paolo Soleri amb residents i participants en un taller a I’absis de cerdmica (Arcosanti, mitjan década de 1970).

té a veure amb el fet que ens seguim els uns
als altres en cercle com un ramat d’ovelles,
cadascy amb ganes de ser acceptat i poruc
davant de la possibilitat d’un canvi genui.
Les persones que volen prosperar en aquest
moment en termes materials s’aferren pos-
sessivament a cada fragment d’«éxit»; la
gent que tracta de ser acceptada en la
correccié académica sembla intel-ligent i
atractiva i esdevé un exemple de realitza-
ci6 d’éxit en els negocis, es proveeix de les
fonts de financament que les fundacions i
els governs volen, envia els nens a les es-
coles que cal, segueix la «ma invisible» del
mercat, en lloc de la ment creativa de...
nosaltres mateixos. Seguim les directrius su-
posadament objectives de la ciéncia i anem
on sembla que ens porta cegament, en lloc

de dir «nosaltres decidim anar alli, perd no
alli». També hi ha implicada la nostre gasi-
veria a apostar per |'avenir, a pagar impos-
tos i usar-los per al futur, i la por a invertir
una mica en el futur quan som capacos de
L ) : .
gaudir d’alguna comoditat avui mateix.

No tinc res en contra d’algunes comoditats
i habits agradables, i podem tenir-ne al-
guns; perd hem d’afrontar un cert malestar
real i abracar alguns seriosos exercicis, fins
i tot dolorosos. Cal exercir un veritable es-
forc i coratge per a esdevenir quelcom «es-
piritual» a partir del mén material del qual
som part, com suggereix Soleri. Hem de fer
aixd per facilitar una direccié saludable per
a l'evolucié en aquest planeta i en el nostre
racé de 'univers.

Einstein era increible, perd no fenia tota la
raé. Hi ha més que matematiques i fisica en
I"evolucié i en I'univers; hi ha molt més que
aixo en la vida. Lintent d’una teoria del camp
unificat basada en aquest reduccionisme im-
plica un disseny massa estret.

Soleri ens va alertar de la direccié que pren
I"evolucié (es mou cap a més complexitat i
cap a la miniaturitzacié en sistemes complets
cada vegada més harmoniosos) i va sugge-
rir una metodologia que ajudaria enorme-
ment en aquesta direccié: la remodelacié de
les ciutats en un sentit saludable i al mateix
temps, per tant, una remodelacié de nosaltres
mateixos i de tota I"evolucié que segueix.

RICHARD REGISTER (Ecocity Builders)



LENERGIA SOLAR EN
LARQUITECTURA T LA

PLANIFICACIO URBANA

Aproximadament la meitat de I’energia consumida a Europa s’utilitza per al funcio-
nament dels edificis. El segUent 25% s’utilitza per al transit. Grans quantitats de com-
bustibles fossils no renovables sén utilitzades per generar aquesta energia. Aquests
combustibles no estaran disponibles per a les futures generacions. Els processos de
conversié de combustible a energia també tenen un efecte negatiu durador sobre el
medi ambient a causa de les emissions que produeixen. A més d’aixo, el conreu in-
tensiu i sense escrupols, I'explotacié destructiva de primeres matéries i una reduccié
global de les arees dedicades a I’agricultura condueixen a una disminucié progressiva
dels habitats naturals.

Aquesta situacié fa evident la necessitat d’una rapida i fonamental reorientacié de la nostra manera de pensar,
particularment per part de les institucions i dels planificadors implicats en processos de construccié. La forma del
nostre futur entorn construit ha d’estar basada en un acostament responsable a la natura i en I'Gs del potencial
inesgotable del sol. El paper de I'arquitectura com a professié responsable adquireix cada vegada més significat
en aquest context. En el futur, els arquitectes han d’exercir una major influéncia en la concepcié i forma de les
estructures urbanes i dels edificis que la que han tingut en el passat pel que fa a I'Us dels materials i dels elements
de construccid, i per tant sobre I'Us de I'energia.

l'objectiu del nostre treball en el futur ha de ser, per tant, el disseny d’edificis i d’espais urbans amb la finalitat que
els recursos naturals siguin conservats i les energies d’origen renovable (especialment I"energia solar) siguin utilit-
zades tan extensivament com sigui possible, de tal manera que evitin molts dels desenvolupaments indesitjables.

Per a assolir aquestes fites caldra modificar els ensenyaments existents (cursos de formacié i de practiques), aixi
com els sistemes de subministrament energétic, els models de distribucié i financament, els estandards, les regu-
lacions estatutaries i les lleis d’acord amb els nous objectius.

Planificadors

Els arquitectes i enginyers han de dissenyar els seus projectes amb coneixement de les condicions locals, dels
recursos existents i dels criteris principals que governen I'Us de les fonts d’energia i dels materials renovables. Per
tant, i d’acord amb la responsabilitat que se’ls requereix que assumeixin, el seu paper en la societat ha de ser
reforcat en relacié amb les companyies de planificacié no independents i els desenvolupaments comercials. S’han
de desenvolupar nous conceptes de disseny per incrementar la consciéncia del sol com a font de llum i calor.
Només es pot aconseguir una acceptacié de la tecnologia solar en la construccié per part del pdblic en general a
través d’idees visuals convincents i d’exemples.

36



Aixd vol dir el segient:

-Les ciutats, els edificis i els seus variats ele-
ments han de ser interpretats com un sistema
complex de materials i fluxos energétics.

-L'0s de les fonts d’energia ambientalment
amistoses ha de ser planejat des d’un punt de
vista holistic. Un coneixement professional de
totes les condicions i possibilitats funcionals,
les técniques i les relacions de disseny és una
condicié prévia imprescindible per a la crea-
ci6 d’una arquitectura moderna.

-L'extensiu i constantment creixent cos de co-
neixement sobre les condicions que governen
el clima interior dels edificis, el desenvolupa-
ment de les tecnologies solars, I'abast de si-
mulacions, calculs i mesuraments ha de ser
sistematicament representat i accessible d’una
manera clara, comprensible i facil de difondre.

-La formacié i I'educacié avancada dels ar-
quitectes i enginyers han d’estar relaciona-
des amb futures necessitats i s’han de dur a
terme entre sistemes mUtuament relacionats
en diversos nivells, usant els instruments pro-
duits pels nous mitjans. Escoles, universitats i
associacions professionals sén cridats a de-
senvolupar opcions rellevants.

Llocs edificables

La situacié especifica local, la vegetacié
existent i les caracteristiques de I'edifici, els
factors climatics i topografics i el rang de
disponibilitats de formes energétiques soste-
nibles i ecoldgiques en relacié amb la dura-
da i la infensitat del seu Us, aixi com les limi-
tacions locals, tot ha ser analitzat i avaluat
com a base per a cada projecte individual
de planificacié.

Els recursos naturals disponibles en una localit-
zaciod, especialment el sol, el vent i la calor ge-
otérmica, han de ser captats per al condiciona-
ment climatic dels edificis i han de ser reflectits
en el disseny de la seva distribucié i forma.

Depenent de la situacié geografica, la forma
fisica, la composicié dels materials i I'0s al
qual es destina I'estructura, els variats pa-
trons existents o emergents d’un desenvo-
lupament constructiv han d’entrar en una
relacié reciproca amb aquests factors locals:

-Les dades climatiques (alcada del Sol, camp
d’incidéncia solar regional i estacional, tem-
peratures de |'aire, direccié i forca del vent,
perfodes de temps en qué es manifesta el
vent, quantitats de precipitacio, etc.).

-El grau d’exposicié i l'aspecte d’espais
oberts i superficie del sol (angle de pendent,
forma, contorn, proporcié, escala, etc.).

-La localitzacié, geometria, dimensions i
volum dels edificis circumdants i les forma-
cions topografiques, tenint en compte les
arees d'aigua i vegetacié (pautes canviants
d’ombra, reflexié, volum, emissions, etc.).

-La idoneitat de masses de terra existents
com a cossos d’'emmagatzematge t&rmic.

En el futur, els arquitectes
han'd exercir una major
influencia en la concepcio
i forma de les estructures
urbanes i dels edificis que
la que han tingut en el

passat.
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-Pautes de moviment huma i mecanic.

-Convencions d’edificis existents i heréncia
arquitectonica.

Materials i formes de
construccio

Els edificis i els espais urbans oberts haurien de
ser dissenyats de tal manera que es requeris
un minim d’energia per a il-luminar i proveir
de serveis energeétics, en termes de capturar la
calor del sol per proporcionar aigua calenta,
calefaccié, refrigeracié, ventilacié i generacié
d’electricitat amb la llum del sol. Per a cobrir
les restants necessitats, s’haurien d’escollir les



solucions que complissin els criteris d’equilibri

energétic en la seva tofalitat i d’acord amb els
Els arquitectes i enginyers han de dissenyar els seus més recents coneixements sobre I'0s de for-

mes d’energia ambientalment compatibles.

projectes amb coneixement de les condicions locals,

L'0s de materials, formes de construccié, pro-

dels recursos existents i dels criteris principals que duccié de fecnologia, fransport, muntaige i
57 s o g . desmantellament de components d’edificis

governen [’us de les fonts d’energia i dels materials han de fenir en compte, per fant, ol confingut

renovables energétic i el cicle vital dels materials.

-S’ha de donar prioritat a aquelles primeres
matéries renovables disponibles en quantitats
adequades i a les formes de construccié que
requereixin una minima quantitat d’energia
primaria o que continguin minimes quantitats
d’energies «grises».
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-Les estructures de suport i la pell dels edificis
han de tenir una gran durabilitat per a as-
segurar un Us eficient dels materials, treball i
energia, i minimitzar el cost de la disposicié.
S’ha d’aconseguir una relacié optima entre
produccid, energia incorporada i longevitat.

-Els elements dels edificis que serveixin per a la
captura activa o passiva de I'energia solar i que
puguin ser facilment acomodats a les necessi-
tafs constructives, de disseny, modulars i dimen-
sionals han de ser objecte d’un major desenvo-
lupament i se’ls ha de donar prioritat d’Us.

-Els nous sistemes i productes en el camp de
I"energia i de les tecnologies constructives
haurien de ser capacos de ser facilment in-
tegrats a I'edifici; també haurien de ser facil-
ment reemplacables i renovables.

Edificis en s

En termes del seu balanc energgtic, els edifi-
cis haurien de ser vistos com a sistemes auto-
continguts amb un optim aprofitament de for-
mes ambientalment sostenibles d’energia per
a proporcionar les seves variades necessitats.
Haurien de ser desenvolupats com a sistemes
permanents que fossin capagos d’acomodar
diversos usos al llarg del temps.

Ogui juirpeng._| Shuilrsio
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-Les funcions haurien d’estar distribuides
per sectors de tal manera que es tinguessin
en compte els canvis de temperatura i les
zones termiques.

-La planificacié i execucié d'edificis i I'eleccié
dels materials haurien d’estar basades en un
concepte flexible, perqué els posteriors canvis
en el seu Us puguin ser acomodats amb una
minima despesa de materials i energia.

-La permeabilitat de la pell de I'edifici respecte
de la llum, la calor, I'aire i la seva transparén-
cia hauria de ser controlable i hauria de poder
ser modificada, de manera que pogués ser
adaptada als canvis climatics locals (proteccié
solar, proteccié contra reflexos, desviacié solar,
ombres, proteccié térmica temporal, ventilacié
natural ajustable).

-Hauria de ser possible cobrir les necessitats
de confort a través del disseny de I'edifici, al
qual s'incorporarien mesures passives amb
efectes directes. Uenergia necessaria restant en
termes de calefaccid, refrigeracio, electricitat,
ventilacié i il-luminacié hauria de ser cober-
ta per sistemes actius alimentats per formes
d’energia ecologicament sostenibles.

Els recursos técnics i energétics utilitzats en un
edifici haurien de ser apropiats per a la seva
funcié. Les grafiques que mostren les necessi-
tats de diverses categories d’usuaris haurien de
ser reconsiderades i, quan sigui apropiat, mo-
dificades. Els edificis amb usos especials, com
museus, biblioteques, hospitals, etc. haurien de
ser considerats a part, ja que hi ha constriccions
climatiques especifiques en aquests casos.

La ciutat

Les formes d’energia d’origen renovable pre-
senten |'oportunitat de fer més atractiva la
vida a les ciutats. En els ambits de subminis-
trament energétic i en els d'infraestructures
de transport, I'0s d’aquests tipus d’energia
hauria de ser maximitzat a través de la for-
ma actual de I'edifici. Lestructura existent de
I'edifici hauria de ser utilitzada durant tant de
temps com sigui possible i practic. S’hau-
ria de reduir drasticament la combustié de
combustibles fossils.

S’hauria de desenvolupar la relacié entre ciu-
tats i natura per a aconseguir una simbiosi
entre elles. Alteracions i altres mesures dutes
a terme en espais publics i edificis existents,
o causades per noves construccions, han de
tenir en compte la identitat historica i cultural
del lloc aixi com les condicions geografiques
i climatiques del paisatge.

La ciutat ha de ser compresa en la seva to-
talitat com un organisme de llarga durada i
autocontingut. Ha de ser possible controlar
els constants canvis en el seu Us i aparenca,
de la mateixa manera que en la tecnologia,
per aixi assegurar una minima perforbacié i
una maxima conservacié dels recursos.

Les ciutats sén recursos en forma de cons-
truccions i posseeixen un alt contingut en
energia primaria. Per a aconseguir una in-
tegracié més propera en equilibri amb el
conjunt de la natura, els seus variats barris,
edificis i espais oberts, les seves infraestruc-
tures i els seus sistemes funcionals de trans-
port i comunicacié han d’estar subjectes a
un constant procés de modificacié i recons-
truccid, com en el cas dels cicles naturals de
renovacio.

Les formes de les esfructures urbanes i pai-
satgistiques creades per la humanitat han
d’estar governades per aquests factors am-
bientals i bioclimatics:

-Orientacié de carrers i edificis respecte al Sol.

-Control de la temperatura i utilitzacié de
la llum solar en els ambits publics.

-Topografia (forma de la zona, exposicié
general, situacié general).

-Direccié i intensitat del vent (alineacié de
carrers, espais pUblics protegits, ventilacié
sistematica, passadissos d’aire-fred).

Vegetacié i distribucié d’arees plantades
(subministrament d’oxigen, consolidacié
de la pols, equilibri en la temperatura,
ombres, barreres contra el vent).

-Hidrogeologia (relacié entre I'aigua i les
vies fluvials).

Les funcions urbanes com |'habitatge, la
produccié, els serveis i les activitats culturals
i de lleure han de ser coordinades entre si
quan és funcionalment possible i socialment
compatible. D’aquesta manera el volum de
transit pot ser reduit. Centres de produccié
i serveis poden complementar-se entre ells
i aixi ser usats més intensivament i efectiva.

Els vianants i vehicles que no facin servir
combustibles fossils han d’obtenir un tracte
privilegiat en zones urbanes. El transport pu-
blic ha de gaudir d’un suport especial. Les
necessitats d’aparcament han de ser redui-
des i el consum de gasolina i altres combus-
tibles fossils minimitzat.

Un Us econdmic del sol, aconseguit a tra-
vés d'una densitat raonable en els nous es-
quemes de planificacié combinat amb un
programa de desenvolupament endogen,
pot ajudar a disminuir les despeses d’infra-
estructures i transport i evitar |'explotacié
d’altres zones de terrenys propers. També
s’haurien d'implantar mesures per a restau-
rar I"equilibri ecologic.

En els espais publics de pobles i ciutats hau-
rien de fer-se passos per a millorar el clima
urba, el control de la temperatura, la pro-
tecci6 del vent i la calefaccié i refrigeracié
especifiques d’aquests espais.

Aquest document va ser esbossat per Thomas
Herzog al llarg de 1994-1995, en el con-
text del projecte READ (Renewable Energies
in Architecture and Design), que va tenir el
suport de la Comissié Europea (DG XII). Els
seus continguts van ser discutits i el text acor-
dat amb prominents arquitectes europeus a
Berlin, el mar¢ de 1996, amb el titol Carta
Europea sobre I'Energia Solar en I’Arquitec-
tura i la Planificacié Urbana. Hi figuren, entre
moltes altres, les signatures dels arquitectes
Sir Norman Foster (Londres), Thomas Herzog
(Munic), Renzo Piano (Génova), Sir Richard
Rogers (Londres), Francesca Sarfogo (Roma)
i Alexandros N. Tombazis (Atenes).



LES PLANTES QUE CUREN

Com aprofitar-ne millor les qualitats en el segle XXI

En I'antiguitat, I’Us de les plantes medicinals es realitzava seguint la intuicié i I'experiéncia;
pero actualment, i gracies als Gltims avencos cientifics, s’esta estudiant cada vegada amb
més deteniment la seva composicid, els seus efectes i els seus mecanismes d’accié, cosa que
permet desenvolupar nous productes sota criteris d’eficacia, qualitat i seguretat.

La medicina natural és la ciencia que té per
objecte la curacié o I'alleujament de les ma-
lalties i la conservacié de la salut (la preven-
cié) a través de I'Gs de mitjans naturals que
respecten les lleis de la natura. La seva fun-
cié principal és ajudar I'organisme a través
de proporcionar-li els mitjans adequats per a
mantenir un estat de salut Optim.

Dins de la medicina natural, la fitotera-
pia és una de les alternatives que exis-
teixen per a cuidar el nostre organisme
de forma natural. El terme fitoterapia prové
de les paraules gregues fito (‘planta’) i thera-
peia (‘terapia’) i significa «tractament de les
malalties o doléncies a través de plantes me-
dicinals». S’entén com a planta medicinal tot
aquell vegetal que posseeix propietats curati-
ves grdcies al seu contingut en principis actius
responsables del seu efecte terapéutic. La fito-
terapia compta, any rere any, amb un major
suport cientffic. Els avengos en investigacié
i 'aplicacié de les tecnologies capdavan-
teres en |'elaboracié de productes a base
de plantes medicinals han fet que sigui
una alternativa cada vegada més dema-
nada.

Perd no tots els productes elaborats a
base de plantes medicinals sén iguals. La
seguretat i I'eficacia d’'un producte depén
de diversos factors. Cal que, des de la re-
collida de les plantes fins al producte final,
es duguin a terme una série de processos i
controls de qualitat que garanteixin la quan-
tificacié de les seves substancies actives i, per
tant, la seva efectivitat i seguretat.

Cures previes

Per a obtenir el major grau d’eficacia
de cada planta, cal tenir cura del lloc
de conreu i de les condicions del sél, la
humitat i la posterior recol-leccié, ja que
cada tipus de planta prospera Unicament en
els llocs que li poden proporcionar les con-
dicions particulars que requereix per al seu
creixement. No només el conreu & gran im-
portancia i influeix en la qualitat de la planta;
I'época en qué es recol-lecta també s’ha de
tenir en consideracié.

D’entrada, cal que les plantacions estiguin
certificades com a ecoldgiques. Després, per
tal que els productes que se’n deriven comp-
tin amb una alta concentracié de principis
actius, cal que les plantes siguin conreades,
recollides i assecades a |'estacié precisa,
d’una manera optima i en la fase lunar més
propicia.

Un cop recollides, les plantes haurien de ser
sotmeses a una inspeccié botanica macros-
copica. Posteriorment recomanem realitzar
un reconeixement organoléptic (relativ al co-
lor, el sabor, I'olor...) i qualitativ mitjangant
una cromatografia en capa fina (TLC).

Les plantes medicinals cal mantenir-les
en el millor estat perqué els seus benefi-
cis arribin intactes al consumidor. El me-
tode més usat per a la conservacié de les
plantes és la dessecacié. Cada planta ne-
cessita el seu procés d'assecat individual, el
qual evita que els mateixos ferments vegetals

transportin o destrueixin els principis actius de
la planta. Cal que les plantes fresques siguin
assecades rapidament després de la seva re-
collida per evitar, en gran mesura, les possi-
bles alteracions que poden tenir lloc com a
conseqiéncia de les degradacions enzimati-
ques que es produeixen a la planta des del
mateix moment en qué es recol-lecta. Uasse-
cat s’ha de realitzar a una temperatura que
varia entre els 25 °C i els 50 °C, depenent de
I"espécie de planta i de la part que se n’utilit-
zard, durant el temps just per a impedir-ne la
pérdua de substancies actives.

Posteriorment cal procedir a una comple-
ta neteja de cossos estranys i realitzar un
control sobre els possibles pesticides que
pot haver-hi a la planta. En cas que es de-
tecti la preséncia de residus de pesticides or-
ganofosforats, la planta ha de ser rebutjada.
Aquest mateix control s’ha de realitzar per me-
surar el possible contingut en metalls pesants
de la planta (plom, arsénic, mercuri, cadmi...).

Del camp al laboratori

A més de la forma de conrear, recol-lectar,
preparar i conservar les plantes, nombrosos
factors, bioldgics o ambientals, poden condi-
cionar-ne la concentracié de principis actius i,
per tant, la seva qualitat i eficacia. Perd una
de les qUestions més determinants per a
I'efectivitat d’'un producte és el métode
que s'utilitzi per extreure les substancies
actives de la planta (les substancies respon-
sables de I'efecte beneficiés de la planta so-
bre el nostre organisme).
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Es poden utilitzar diversos vehicles extractius:
aigua freda i calenta, solucions hidroalcoho-
liqgues de graduacions diferents, glicerina...,
depenent de la naturalesa de les substancies
actives que componen la planta. Les técni-
ques exiractives que és possible emprar sén
diverses (maceracié, infusié, digestié, coccid,
destillacié...); cal triar-les en funcié de les
caracteristiques del principi activ i del vehi-
cle utilitzat. En qualsevol cas, les técniques
extractives han guanyat en sofisticacié i efi-
cacia en els darrers temps. Lequip cientffic i
tecnic de Soria Natural ha desenvolupat nous
procediments extractius per garantir el millor
aprofitament de les virtuts de les plantes me-
dicinals, particularment el denominat esgo-
tament integral estabilitzat, que, en termes
generals, consisteix en |'aplicacié del com-
portament fisic i de la capacitat extractiva dels
gasos (tan coneguts i innocus com el CO2) a
la fitoterapia.

Durant la fabricacié del producte, el procés
de la liofilitzacié és utilitzat per eliminar
I'aigua de les plantes o vegetals mitjan-
cant la dessecacié al buit i a molt baixes
temperatures, ja que |'aigua pot representar

un problema per a la conservacié. Per tal de
mantenir intactes totes les qualitats del vege-
tal, és imprescindible processar-lo de manera
immediata després de la seva recol-leccié.

Les modernes técniques d’analisi i quan-
tificacié dels principis actius permeten
garantir la maxima qualitat dels pro-
ductes. En aquest sentit Soria Natural
va presentar, ja fa uns anys, una linia
d’investigacié basada en la quantifica-
cié dels principis actius de les plantes i el
calcul de I’ADE (aportacié diaria eficag)
en els seus productes. Aquesta linia d’in-
vestigacié va resultar ser pionera en el
camp de la fitoterapia i va aconseguir cre-
ar un precedent. La quantificacié dels prin-
cipis actius i el calcul de I’ADE per garantir
I'efectivitat de tots els productes es va poder
desenvolupar gracies a estudis meticulosos
i exhaustius realitzats per a cada planta: se
n’investiga la composicié, els processos de
difusié i solubilitat de cada principi actiu co-
negut i de les substancies que els acompa-
nyen, els diversos métodes i vehicles extrac-
tius ideals per a cada principi actiu, etcétera,
de manera que s’aconsegueix garantir, en

- "©iSoria Natural

els extractes secs, no només una concen-
tracié determinada d’un principi actiu, siné
també una extraccié qualitativa amplia de
les substancies contingudes a la planta.

Mitiancant el concepte de I’ADE, present en
tots els envasos de la marca Soria Natural,
es determina la quantitat necessaria de prin-
cipis actius per presa didria recomanada per
poder garantir I'eficacia i I'efectivitat de cada
un dels productes. Perd els controls de qua-
litat dels productes de Soria Natural a base
d’extractes de plantes, com sén els Compo-
sor i els extractes en gotes, no es limiten a
la determinacié dels principis actius. També
s’analitzen parametres fisicoquimics que en
garanteixen la correcta fabricacié, com ara
I"acidesa (o pH), la densitat, I'index de re-
fraccié, el pes net, la conductivitat, el grau
de dissolucié, el contingut d’aigua i glicerina
o les restes d’alcohols. A més, les proves or-
ganoléptiques i les analisis microbioldgiques
també contribueixen a garantir la seguretat
alimentaria del producte als usuaris.

Departament de Qualitat de Soria Natural
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RECORDANT PETE SEEGER (3/5/1919 - 27/1/2014),
CANTANT | ECOLOGISTA

Pete Seeger va ser un cantant de folk americd i un
activista. Va comencar a la radio a ambit nacional
a la década de 1940. També va tenir una série de
discos d’exit durant la década de 1950 com a
membre de The Weavers, més notablement el seu
enregistrament de Goodnight Irene de Lead Belly, que
va encapcalar les llistes durant tretze setmanes I'any
1950. Els membres de The Weavers van ser posats a
les llistes negres durant I'era McCarthy. A la década
de 1960 ell va reapareéixer a I'escena pUblica com
un cantant destacat de la mUsica de protesta a favor
del desarmament internacional, els drets civils, la
contracultura i les causes ecologistes.

Tal com va titular 'article que li va dedicar el
diari The Guardian (29/1/2014) arran de la seva
mort, ens podriem preguntar quin va ser el major
llegat de Pete Seeger. Sense cap mena de dubtes,
responia The Guardian, «salvar el riu Hudson de
Nova York», riu a prop d’on Seeger va viure en una
cabana de fusta, que ell mateix es va construir a la
década de 1940, i que va ser el focus principal del seu
activisme ecologista.

On vas, Irina?
Novel-la basada en la tragédia de Txernobil de 1986

Rosa Maria Pascual i Sellent
Editorial Gregal

On vas, Irina? és la historia d’una nena que creix en un mén marcat
per la tragédia de Txernodbil. Lexplosié nuclear va deixar la seva fa-
milia en una situacié molt precaria i sense accés a la sanitat. Per sort,
comptaran amb I'ajut d’una associacié que acull families ucraineses
a Catalunya durant els mesos d’estiu. D’altra banda, també viurem la
historia de la Litsia i en Vasia, una parella acabada de casar. Ella esta
embarassada i ell és bomber i estd de servei el dia en qué es produeix
I"explosié al reactor nimero 4 de la central nuclear de Txernobil.

On vas, Irina?
Amb destresa, I'autora ens ofereix una obra que ens parla de senti- Barei bn Remda sa s rgihin dm Taareahl de 1

ments, lluita i relacions humanes. Una obra que ens porta a congixer
la desesperacid, perd també la generositat i la solidaritat dels afectats
per I'explosié nuclear. Una obra que vol recuperar el record d’uns
fets passats, per fixar-los en la memoéria col-lectiva.




30 ANYS DEL PRIMER AEROGENE-
RADOR MODERN A CATALUNYA

Per recordar el 30& aniversari de la inauguracié de
I'aerogenerador Ecotécnia 12/15, un grup de veins
de Vilopriu va organitzar una diada de celebracio el
22 de marg¢ de 2014, que va incloure diverses xerrades,
una caminada fins a la ubicacié original de I'aerogenera-
dor i una arrossada popular. El 10 de marg de 1984 s'i-
naugurava el primer prototipus d’aerogenerador dissenyat
i construit a Catalunya. Es va batejar amb el nom d’Eco-
técnia 12/15, ja que era una maquina edlica, tripala, de
12 metres de diametre (del cercle que formen les pales en
girar) i de 15 kW de poténcia. Va estar en funcionament,
com a banc de proves, durant tres anys i va ser la base a
partir de la qual la cooperativa catalana va fabricar una
trentena d’aerogeneradors (els models 12/30 i 13/30),
tots ells en el marc del primer programa d’energies d’ori-
gen renovable aprovat pel govern de I'Estat espanyol el
juliol de 1985.

(http://www.energiasostenible.org, 22 de marc de 2014)

LES ENERGIES D'ORIGEN RENO-
VABLE A «EL TEMPS» DE BTV

Des del divendres 31 de gener de 2014, Barcelona
Televisié (BTV) i l'associacié Ecoserveis col-laboren
juntes per promoure les energies d'origen renovable
dins I'espai meteorologic El temps i les renovables,
emmarcat en el projecte europeu EnergizAIR. Aquesta
seccié, de periodicitat setmanal, promou |'Us dels recur-
sos energétics renovables i informa sobre el percentatge
de necessitats eléctriques i d'aigua calenta que es podrien
cobrir amb energia renovable si es disposés d’una instal-
lacié fotovoltaica o térmica a casa. Pel que fa a I'energia
edlica, es déna informacié sobre el nombre d’habitatges
que s’han cobert gracies a I'electricitat generada pels
parcs edlics instal-lats a Catalunya, i les condicions de vent
de la setmana anterior. En aquest sentit, BTV i Ecoserveis
participen en un projecte pioner per sensibilitzar I'espec-
tador sobre la importancia d’emprar amb seny |'energia
i contribuir a arribar als objectius climatics que marca la
Unié Europea. No et perdis tota la informacié que hi ha
a la nova web espanyola del projecte - hitp://www.eco-
serveis.net/meteo-renovables/Descubre-la-Meteo-de-las-
Energias-Renovables.himl

(http://www.energiasostenible.org, 31 de gener de 2014)

PREMI A ESPANYA PER LEOLICA

Leolica espanyola estd d’enhorabona: I’Associacié Eu-
ropea d’'Energia Eolica (EWEA, segons les seves sigles
en anglés) ha decidit concedir a Espanya |I'European
Wind Energy Award (el premi de I'edlica europeaq)
per ser el primer pais del mén en qué I'edlica arri-
ba a ser la primera font d’electricitat durant un any
complet. «Espanya es mereix |'European Wind Energy
Award per la seva historia d’éxit. Va ser un pafs pioner en
I"edlica i ha desenvolupat una destacada indUstria, amb
liders mundials entre les seves empreses. Aquestes com-
panyies han fet possible que I'energia edlica hagi estat
la primera font d’electricitat per als espanyols el 2013,
cosa que passa per primera vegada al mén», assenyala
I"EWEA. El lliurament del premi va tenir lloc el dimecres
12 de marg a Barcelona, en el context del major congrés
eolic d'Europa, I'EWEA 2014. Segons dades de 2013 de
I'operador del sistema, Red Eléctrica de Espafia (REE), la
cobertura de la demanda amb edlica va ser del 20,9%
i la produccié anual de 54.478 GWh, la més alta de la
historia. (Font: REVE —Revista Edlica i del Vehicle Eléctric—,
mar¢ de 2014 — www.evwind.com)

REYKJAVIK OBTE EL 100%
D’ELECTRICITAT A PARTIR
D’ENERGIES D’ORIGEN RENOVABLE

Reykjavik (Islandia) podria ser la ciutat més verda del
mén: adquireix només el 19% de la seva energia prima-
ria, usada en el transport i la calefaccié, de les fonts de
combustibles fossils, i la resta de I'energia prové de la
generacié geotérmica i de I’hidrogen (ambdés, recursos
renovables). El que és encara més impressionant, pero, és
que Reykjavik aconsegueix el 100% de la seva electricitat
de I'energia geotérmica (el 25%) i la de I"hidrogen (el
75%). Amb el 100% de la seva electricitat i més del
80% de la seva energia primaria derivades de fonts
renovables, seria dificil per a qualsevol altra ciutat
proclamar que és més sostenible que Reykjavik. Gra-
cies al canvi de I’energia de combustibles fossils a la ge-
oférmica, es calcula que Islandia ha estalviat més de vuit
mil milions de dolars en els darrers tres decennis. El que
és encara més sorprenent és que |’Autoritat de I'Energia
Natural d’Islandia calcula que Islandia esta utilitzant no-
més entre el 20 i el 25% de la seva capacitat hidroeléctri-
ca i només el 20% de la seva capacitat geotérmica. (Font:
www.earthday.org)
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AGENDA

XVl FORUM DE ENERGIA SOSTENIBLE

Aquest forum és un espai de dialeg i concertacié entre els diversos actors en el camp de I’energia.

El 14 de maig, de 10.00 h a 14.00 h, a I’Auditori de la Fundacié Catalunya - La Pedrera (pg. de Gracia, 92, baixos, Barcelona). Jornada
gratuita amb places limitades. Tel. 902 884 639 - info@ecoserveis.net - www.energiasostenible.org

XXVIIl CONFERENCIA CATALANA PER UN FUTUR SENSE NUCLEARS | ENERGETICAMENT SOSTENIBLE

Esdeveniment anual organitzat pel Grup de Cientifics i Técnics per un Futur No Nuclear.

El tema d’enguany és: «Energia nuclear: els aspectes amagats.»

El dia 14 de maig, de 17.00 h a 21.00 h, a I’Auditori de la Fundacié Catalunya - La Pedrera (pg. de Gracia, 92, baixos, Barcelona). Entrada
lliure. Més informacié: tel. 629 932 908 - gctpfnn@energiasostenible.org - www.energiasostenible.org

VIURE DE LAIRE DEL CEL - Una oportunitat per a fer les paus amb el planeta

El projecte Viure de |'Aire del Cel consisteix en la instal-lacié d’un aerogenerador de 2.700 kW de poténcia en un indret rural de Catalunya.
L'objectiu principal del projecte és generar electricitat neta i «verda» tot fent possible la solidaritat entre les persones que viuen a zones
urbanes i les que viuen a zones rurals. El cost d’instal-lacié i posada en funcionament es cobreix amb la participacié de la gent (accionariat
popular). Et pots informar més sobre aquest projecte al web www.viuredelaire.cat

XXV CONFERENCIA ANUAL BIONEERS

La conferéncia de Bioneers celebra el seu 25¢& aniversaril Aquestes trobades constitueixen un nucli de solucions practiques per a restaurar
la Terra i les persones. Anuncien una era d’interdependéncia basada en els principis naturals de diversitat, parentiu, comunitat, cooperacié
i reciprocitat. Estem convidats a formar part d’aquesta fértil xarxa. Marin Center — San Rafael (California, EUA) — Del 17 al 19 d’octubre de
2014 — www.bioneers.org

BIOCULTURA BARCELONA 2014

Un any més 1 lloc, al Palau Sant Jordi, aquesta gran fira dedicada al consum ecoldgic i a les terapies i productes naturals.
Organitza I’Associacié Vida Sana. Del 8 a I'11 de maig de 2014. Visita www.biocultura.org
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MULTIREFERENDUM

25 de maig de 2014
Democracia d’arrel

El Multireferéndum és una convocatoria ciutadana sobre
diverses questions d’interés public que es multiplicara a
Catalunya entre el 27 d’abril i el 25 de maig de 2014.

Es una experiencia innovadora que combinard el vot elec-
tronic i el presencial en una convocatdria multitematica.
En ella es facilitara als participants informacié contrastada
i formes de debat i deliberacié publica.

El procediment i la xarxa resultant seran posats al servei
de posteriors edicions i promotors, amb |'objectiv d’anar
construint una eina de referéndum obert, en els camins
d’una democrdcia d’arrel, creixent i directa.

Qui el convoca?

En aquesta primera convocatodria han tingut un paper des-
tacat algunes comissions promotores d'iniciatives legisla-
tives populars interrompudes pel Parlament, especialment
la plataforma Som lo que Sembrem i la Plataforma Atu-
rem el Fracking. Cada cop hi ha més persones treballant
plegades pel Multireferendum i una trentena d’entitats i
organitzacions hi donen suport.

Sén promotores inicials de preguntes en aquesta prime-
ra convocatoria les entitats i els col lectius segients: Som
lo que Sembrem, Xarxa per la Sobirania Energética, CUP,
i Multireferendum. En aquesta primera convocatoria es
posen a debat aquestes tematiques: Conreus i aliments
transgénics; Dret a referéndum vinculant per a les iniciati-
ves legislatives populars; Deute il-legitim; Control demo-
cratic i directe de I'energia.

Per queé es fa?

Per una democracia directa i de carrer que posi en mans
de les persones les decisions directes sobre qiestions comu-
nes. S'incorpora el vot electronic i altres eines digitals, perd
sense deixar de banda la necessitat del debat i la trobada.

Per una eina de futur: aquesta convocatdria és entesa
com una primera onada. Es pretén que d’aquest esforc
quedi una eina per a seguir abordant problematiques tant
en |’ambit local com en el general.

El Multireferendum és confluent; és un vector de treball
obert a qualsevol persona o col-lectiu interessat en les
tematiques tractades o en el mateix procés participatiu.

El Multireferéndum és cooperatiu. Els grups promotors
comparteixen la necessitat de treballar conjuntament per
tal d'interpel-lar el conjunt de la societat amb les maximes
garanties.

Quines soén les finalitats?

-Fer objectiva la voluntat popular en les matéries d’interés
public assenyalades.

-Aconseguir la més alta participacié possible i que aques-
ta sigui la forca del procés.

-Fer possible el vot presencial a tots els municipis de Ca-
talunya.

-Combinar amb éxit la deliberacié piblica, el vot electro-
nic i el vot presencial i que, a més, sigui una experiéncia
reproduible.

-Activar una xarxa a favor de la democrdcia directa a tra-
vés d’una experiéncia practica.

Les persones inferessades a col-laborar i participar en al-
guna de les diverses formes que hi ha poden establir con-
tacte amb la iniciativa a través de Facebook, Twitter o a
www.multireferendum.cat
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Mezcla de extractos secos y aceites esenciales
de plantas conservados en glicerina vegetal
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1 de juny 2014, Parc de la Ciutadella de Barcelona, 11-19h.
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